আজিৰ পৰা প্রায় ৬০ লাখ বছৰৰ আগতে পৃথিৱীত বসবাস কৰা 
বান্দৰৰ উন্নত প্রজাতি এটা বিকশিত হৈ দুভৰিত থিয় দি খোজ কাঢ়িবলৈ 
শিকিলে, লাহে লাহে দৌৰ মাৰিবলৈ শিকিলে। ক্রমান্বয়ে সেই প্ৰজাতিটোৱে 
হাত-ভৰি আচাৰি মনৰ ভাব প্রকাশ কৰিব পৰা হ’ল। ২০ লাখ বছৰৰ পূৰ্বে 
তেওঁলোকে শব্দ প্রকাশ কৰিব পৰা হ'ল। কথা ক'ব পৰা হোৱাৰ পৰাই তেওঁলোক 
মানুহ হৈ পৰিল। সেই কালত তেওঁলোকৰ মগজুৰ আয়তন আছিল প্রায় ৬৮০ 
মিলিলিটাৰ। আনহাতে আজিৰ মানুহৰ মগজুৰ গড় আয়তন প্রায় ১,৩৫০ 
মিলিলিটাৰ। পূব এছিয়াত ২৫ লাখ বছৰৰ আগতে তেনে এদল মানুহৰ আৱিৰ্ভাৱ 
ঘটিছিল। সেই খিনি মানুহকে Beijin৪ Mn বা পূবৰ মানুহ আখ্যা দিয়া হয়। 
তাই জাতি 7361)10814%) বা পূবৰ মানুহৰ এটা ঠাল। - 

তাই জাতিৰ প্ৰথম স্বৰ্গৰজা জনৰ নাম ফু ছী। বুৰঞ্জীবিদ সকলে স্বৰ্গ 
ৰজা ফু ছী (২,৮৫২-২,৭৩৭ খ্ৰীষ্টপূৰ্ব), স্বৰ্গৰজা ছেন নুঙ (২,৭৩৭-২,৬৯৯ 
খ্ৰীষ্টপূৰ্ব) আৰু স্বৰ্গৰজা হোৱাঙ তীক (২,৬৯৯-২,৫৮৮ খ্ৰীষ্টপূৰ্ব) জ্ঞানী ৰজা 
ৰূপে আখ্যা দিছে। স্বৰ্গ ৰজা ফু ছীৰ ৰাজত্ব কালত কাপোৰ আৱিষ্কাৰ হোৱা 


নাছিল। তেওঁ জস্তুৰছাল পৰিধান কৰিছিল। তেওঁয়েই তাই জাতিৰ জীৱন 


বুনিয়াদী ভেটি নিৰ্মাণ কৰোঁতা। তেওঁ মানুহক প্ৰকৃতিৰ পাঠবোৰৰ জ্ঞান প্ৰদান 
কৰিছিল। তেওঁ মানুহক জাল গুঠি বনৰীয়া জস্তু, চৰাই ধৰি ঘৰত পুহিবলৈ আৰু 
মাছ ধৰিবলৈ শিকাইছিল। গোটেই বছৰটোৰ বাবে খাদ্য শস্য সাঁচি ৰাখিবলৈ 
শিকাইছিল (খাদ্য শস্যৰ ভঁৰাল নিমণি)। নিৰ্দিষ্ট পৰিয়ালৰ মাজত বিবাহ হ’ব 
পৰা বিধি সৃষ্টি কৰি ১০০ টা সু-শৃংখলিত পৰিয়াল গঠন কৰিছিল। তাই জাতিৰ 
মাজত মু'ঙ বা দেশ গঠনৰ সেয়াই আছিল প্রাথমিক পদক্ষেপ। দ্বিতীয় জন 
স্বৰ্গৰজা ছেন নুঙে মানুহক প্রথম ধান খেতি কৰিবলৈ শিকাইছিল। তেওঁ লুক 
লাও, চাহ পানী জীৱন সঞ্জীৱনী ওঁবধ ৰূপে আৱিষ্কাৰ কৰিছিল। তৃতীয় জন 
্ব্গবজা হোৱাঙ তীৰ ৰাজত্বকালত ৰাণী ছী লিঙে পাট মুগা পলুৰ পৰা সূতা 
উলিয়াই প্রথম কাপোৰ বৈ পিন্ধিছিল। 
প্ৰকৃতিক অধ্যয়ন কৰি, প্ৰকৃতিৰ পৰা আয়ত্ত কৰা জ্ঞানেৰে তাই জাতিৰ 
পূৰ্ব পুৰুষ সকলে বিশ্ব সৃষ্টি সম্বন্ধে এটা সম্যক ধাৰণা ল’ব পাৰিছিল, প্ৰকৃতিৰ 
স্বৰূপ উপলব্ধি কৰিব পাৰিছিল। প্ৰকৃতিৰ বুকুতেই সকলো শক্তি লুকাই আছে 
সেয়া তেওঁলোকে বুজিব পাৰিছিল। মানুহে প্ৰকৃতিৰ আশ্ৰয়ত জন্ম লৈ জীৱন 
অতিবাহিত কৰিব লাগিব, প্রকৃতিৰ নিয়ন্ত্ৰণত থাকিব লাগিব সেয়া তেওঁলোকে 
বুজিছিল। প্ৰকৃতিৰ সৈতে ঘনিষ্ঠতা ৰক্ষা কৰি চলিলে মানুহৰ অনিষ্ট নোহোৱা 
বা মানুহৰ উপকাৰ হোৱা কথাটো তেওঁলোকে উপলব্ধি কৰিছিল। : 
তাই জাতিৰ উপৰি পুকসকল' বসান শাস্ত্বিদ, চিৰ্কিংসাধিদ, 
মনোবৈজ্ঞানিক আৰু দার্শনিক পণ্ডিত আছিল। পদার্থবোৰক উন্নত ৰূপ দিবৰ 
বাবে তেওঁলোকে গৱেষণা চলাইছিল। বনৌষধি চিকিৎসা, অস্ত্ৰোপচাৰ আৰু 
শাৰীৰিক অনুশীলনেৰে দীর্ঘ জীৱন বা অমৰত্ব লাভৰ বাবে জ্ঞান আহৰণ কৰিছিল 
আৰু সেইজ্ঞান এটা পুৰুষৰপৰা আন এটা পুৰুষলৈ নিৰৱচ্ছিন্ন গতিৰে অতিবাহিত 
হৈছিল। তেওঁলোকে মানুহৰ মনবোৰ অধ্যয়ন কৰিব পাৰিছিল। মানুহৰ চিন্তাৰ 
বিভিন্ন ৰূপ বিশ্লেষণ কৰিছিল। জ্ঞানী মানুহৰ কৰ্ম জীৱন আৰু জ্ঞান বীক্ষাৰ 
‘তাও তে [চি অনুপম জীৱনৰ মহৌবব 


শি 2০৯ === 


বৈশিষ্ট্যৰ বিষয়ে তেওঁলোকে পর্যালোচনা আগবঢ়াইছিল। আউল নলগাকৈ 
শৃংখলা ৰক্ষা কৰি দেশ শাসন কৰা নীতিৰ ওপৰত তেওঁলোকে শিক্ষা দিছিল। 
ৰজাই বা শাসকে দেশ শাসন কৰা নীতিবোৰ তেওঁলোকে দাঙি ধৰিছিল। 

মানুহৰ সু-স্বাস্থ্য আৰু দীৰ্ঘ জীৱন, শৃংখলিত সামাজিক পৰিৱেশ, 
শান্তিময় দেশ আৰু প্ৰাকৃতিক সুৰক্ষাৰ সমগ্ৰ দিশবোৰ বৰ্তি থকাৰ মূল মন্তটোৱেই 
হৈছে ভাৰসাম্যতা বজাই ৰখা। দুটা পৃথক বিপৰীতমুখী সত্তাৰ মাজত ভাৰসাম্যতা 
বৰ্তি থাকিলেই কোনো আউল নলগাকৈ মানুহৰ জীৱন অতিবাহিত হয়, সামাজিক 
শৃংখলা অটুট থাকে, দেশত শান্তি বিৰাজ কৰে, প্ৰকৃতিয়ে নিজৰ পদ্ধতিমতে 
চলিব পাৰে। ভাৰসাম্যতা হৈছে বিশ্ব বৰ্তি থকাৰ মূল কাৰণ। দুটা বিপৰীত পৃথক 
সত্তা য়িন আৰু য়াঙৰ মিলনৰ ফলত ভাৰসাম্যতা বৰ্তি থাকে। য়িন আৰু য়াঙৰ 
মিলনত ভাৰসাম্যতা ৰক্ষা হোৱা আৰু যিকোনো এটা সত্তাৰ ব্যতিৰেকে 
ভাৰসাম্যতা লুপ্ত হোৱা -- এই দৰ্শন তাই জাতিৰ উপৰিপুৰুষে চিনাক্ত কৰি থৈ 
গ’ল। বিশ্বৰ সকলো বস্তুকে য়িন আৰু য়াঙত বিভক্ত কৰিব পাৰি। য়িন আৰু 
য়াঙৰ ভাৰসাম্য আৰু মিলা-মিচাই হৈছে বিশ্ব সৃষ্টি হোৱাৰ কাৰণ। বিশ্ব সৃষ্টিৰ 
সেই আদি কাৰণটোকে তাও বোলা হয়। 

তাই জাতিৰ চাও ৰাজবংশৰ ৰাজত্ব কালত (১,০৪৬-২২১ খ্ৰীষ্টপূৰ্ব) 
লাও চী (][.3০-].9) দেৱতাই ৫৩১ খ্ৰীষ্টপূৰ্বত তাও ধৰ্মৰ বিশ্ব বিখ্যাত তাও 
তে চি গ্ৰন্থখন লিখি উলিয়ায়। তাও তে চিঙ গ্রন্থ অধ্যয়ন কৰিলে মানুহে 
তাওৰ বিষয়বস্তুৰ ওপৰত জ্ঞান আয়ত্ত কৰিব পাৰে। তাও তে চিঙ গ্ৰন্থত মানুহৰ 
জীৱনৰ, সমাজৰ, দেশৰ আৰু প্ৰকৃতিৰ সকলো দিশৰ ওপৰত সূক্ষ্ম দৃষ্টি আৰোপ 
কৰি পুংখানুপুংখ বিশ্লেষণ আগবঢ়োৱা হৈছে। এই গ্ৰন্থ অধ্যয়নৰ পৰা এজন 
মানুহে নিজক বুজি পাবলৈ সক্ষম হয়। গ্ৰন্থখনে মানুহক আগবাঢ়ি যাওঁতে বা 
প্ৰগতিমুখী হওঁতে ক’ত ৰ’ব লাগে সেয়া সোঁৱৰাই দিয়ে। তাও দৰ্শনৰ শিক্ষা 
গ্ৰহণ কৰিলে মানুহ সু-স্বাস্থ্যৰ অধিকাৰী হয়, নিৰাপদ দীৰ্ঘ জীৱন লাভ কৰে। 


[১১] তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌব্য 


মানুহক প্ৰকৃত পথৰ সন্ধান দিয়াৰ ক্ষেত্ৰত তাও তে চিঙেই হৈছে বিশ্বৰ সৰ্বশ্ৰেষ্ঠ 
গ্রস্থ। পৃথিৱীৰ বিভিন্ন ভাষালৈ অনুবাদৰ ক্ষেত্ৰতো এই গ্ৰন্থই অভিলেখ সৃষ্টি 
কৰিছে। কেৱল ইউৰোপ মহাদেশতে ৫০০ টাতকৈ অধিক ভাষালৈ তাও তে 
চিও গ্ৰন্থ অনুদিত হৈছে। উল্লেখযোগ্য যে গোটেই পৃথিৱীত তাও ধর্মী লোকৰ 
সংখ্যা ৪৫ কোটি । কিন্তু এই ধৰ্মৰ অনুগামী সৰহসংখ্যক লোকে নিজৰ ধৰ্মটোৰ 
নাম নেজানে। k 
আছামত লক্ষেশ্বৰ শৰ্মা, হৰ সন্দিকৈ আৰু ডাঃ বিপুল কুমাৰ বৰুৱাই 
তাও তে চিঙ গ্ৰন্থ ইতিপূৰ্বে প্রকাশ কৰি অগ্রণী ভূমিকা পালন কৰিলে। তেওঁলোক 
ধন্যবাদৰ পাত্র। ‘তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌষধ’ গ্ৰন্থখন হৈছে আছাম 
তাও কাউঞ্চিলৰ শেহতীয়া সংযোজন। চ্যু তা-কাওয়ে ইংৰাজী ভাষাত ৰচনা 
কৰা তাও তে চিঙ গ্ৰন্থখন টিংখাং মহাবিদ্যালয়ৰ প্ৰাক্তন অধ্যক্ষ চাও জীৱেশ্বৰ 
মহন ডাঙৰীয়াই অসমীয়া ভাষালৈ অনুবাদ কৰি আমাক সকলোকে ধন্য কৰিলে। 
তেখেতলৈ কৃতজ্ঞতা যাচিলোঁ। ‘তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌষধ’ গ্ৰন্থখন 
তেল আৰু প্ৰাকৃতিক গেছ নিগমৰ অৱসৰপ্ৰাপ্ত উপ-অধীক্ষক অভিযন্তা চাও 
সৰ্বেশ্বৰ মহন ডাঙৰীয়াই তেখেতৰ পিতৃ-মাতৃ চাও দাম খৰ্গেশ্বৰ মহন আৰু নাঙ 
চাও দাম ক'লীমাই মহনৰ সোঁৱৰণীত আগবঢ়োৱা ন্যাসৰ সৌজন্যত প্রকাশ 
কৰা হৈছে। 
গ্ৰন্থখনৰ পৰা জ্ঞান লাভ কৰিব পাৰিলে মানুহে সু-স্বাস্থ্যৰ দীৰ্ঘ জীৱন 
লাভ কৰিব পাৰিব, সামাজিক বিশৃংখলতা দুৰ হ'ব, দেশত শাস্তিৰ বাতাৱৰণ 
গঢ়ি উঠিব, প্ৰকৃতি সুৰক্ষিত হৈ থাকিব। সদাশয় ৰাইজে গ্ৰন্থখন আদৰি ল’ব বুলি 
আশা কৰিলোঁ। 
প্রদীপ ম ছাম ফুকন 
সাধাৰণ সম্পাদক 
jl আছাম তাও কাউঞ্চিল 
তাও তে চিঙ অনুপমজীৱ্নৰ মহৌব্ধ [5২]; 


অনুবাদকৰ একাষাৰ 


‘তাও তে চিও'ৰ দৰে এখন গ্ৰন্থ অনুবাদ কৰা এটা অতি কঠিন কাম। 
আছাম তাও কাউঞ্চিলৰ সভাপতি আৰু সাধাৰণ সম্পাদকে চ্যু তা-কাওৱে 
চীনা ভাষাৰ পৰা ইংৰাজীলৈ অনুবাদ কৰা গ্ৰন্থখনৰ এটা প্ৰতিলিপি দি অনুবাদ 
কৰিবলৈ দিয়াত কামটো হাতত ল'ব লগা হ'ল। তেওঁলোকৰ তাগিদাতে এৰা 
ধৰাকৈ লাগি শেষত গ্রন্থখন অসমীয়ালৈ অনুবাদ কৰিলো। অনুবাদ কৰোতে 
‘চ্যু তা-কাও'ৰ ইংৰাজী অনুবাদৰ লগত সংগতি ৰাখিবলৈ যত্ন কৰা হৈছে। কিন্তু 
আমাৰ সীমাবদ্ধতাৰ কাৰণে গ্ৰন্থখনৰ মূল কাব্যিক ৰূপটো ধৰি ৰখা সম্ভৱ নহ'ল। 
মূল পুথিৰ অন্তৰ্নিহিত ভাব আৰু ব্যঞ্জনাৰ অপব্যাখ্যা হোৱাৰ সম্ভাৱনা এৰাই 
চলিবলৈকে, অনুবাদটো গদ্যত কৰা হ'ল। 

[2৩] তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবব 


উপমা-ব্যঞ্জনাৰে পৰিপূৰ্ণ সীমিত শব্দ চয়নেৰে প্রকাৰে যেনেকৈ সৰল 
সমৃদ্ধ জীৱন যাপনৰ পথ সবলভাৱে দাঙি ধৰিছে তাৰ সুষমা পঢ়োতাই মৰ্মে 
মৰ্মেউপলব্ধি কৰিব পাৰে। সেই কাৰণেই হয়তো যুগ যুগ ধৰি গ্ৰন্থখন সৰ্বসাধাৰণৰ 
মন প্ৰভাৱান্বিত কৰি সমাদৃত হৈ আহিছে। এইখিনিতে উল্লেখ কৰা ভাল হ'ব 
যে তাও তে চিঙৰ ওপৰত বিশ্বৰ অনেক গৱেষক পণ্ডিতে অধ্যয়ন কৰি নতুন 
নতুন ব্যাখ্যা দাঙি ধৰিছে। সেইসকলৰ ভিতৰত বার্লিণ হামবল্ডট বিশ্ববিদ্যালয়ৰ 
গৱেষক অলিভাৰ বেগুচেনও এজন। ৰেণুচেনৰ মতে তাওবাদৰ মূলতো 
টাইসকলৰ সৈতে জড়িত। মতবাদটো প্রথমে চীনা হান ভাষালৈ অনুবাদ কৰোতে 
"ইয়াৰ বহু কথা হানসকলৰ দৃষ্টিভঙ্গীৰে দাঙি ধৰা হ'ল যাৰ ফলত পৰৱৰ্তীকালত 
মূলৰ পৰা ফালৰি কাটি ইয়াৰ অপব্যাখা হৈ আহিছে। 

তাই ভাষাত তাও তে চিঙৰ অৰ্থ হ'ল, তাও - প্রত্যাবর্তন, কোনো 
ঠাইত উপস্থিত হোৱা, তে -সত্য, খেতি পথাৰৰ মাজে মাজে মানুহ অহা-যোৱা 
কৰা বঙিয়া, আৰু চিঙ মানে ৰাজ্য, উচ্চতম ভাগ। অর্থাৎ উচ্চতম স্থানলৈ 
্রত্যারর্তনৰ পথ। 

তাও তে চিঙৰ মূল বক্তব্য হৈছে মানুহে প্ৰকৃতিৰ সৈতে একাত্মতা 
স্থাপন কৰি সহজ-সৰল জীরন যাপন কৰিব লাগে। তেতিয়াহে মানুহে সুখ- 
শাস্তি আক সংঘাতহীন দীর্ঘায়ু লাভ কৰিব পাবে। মহাবিশ্ব আৰু মানুহৰ মাজত 
এক নিবিড় সম্বন্ধ আছে। বিশ্ব আৰু কালৰ চক্ৰত বিবর্তমান গতিত জাগতিক 
জীৱন স্থিতিৰ পৰা স্থিতিহীন আৰু স্থিতিহীনতাৰ পৰা স্থিতিলৈ ৰূপান্তৰৰ এক 


নিৰৱছিন্ন প্ৰক্ৰিয়া। গতিকে তাৰ লগত সংগতি ৰাখি মানুহে জীৱন নিৰ্বাহ 
কৰিব লাগে। প্রাকৃতিক শক্তি পৃথিৱী, চন্দ্ৰ-সূৰ্য, বায়ু-পানী, গছগছনি আৰু 


উপৰি পুৰুষ দেৱতা এই সকলোৰে লগতে সু-সম্পৰ্ক ৰাখি জীয়াই থাকিব 
পৰাটোৱেই জীৱনৰ সাৰ্থকতা বুলি বিশ্বাস কৰা হয়। যথাৰ্থতে তাওবাদ হ'ল 


তাও তে চি অনুপম জাৱনৰ মহৌবব 


উপৰিপুৰুষসকলৰ অভিজ্ঞতা আৰু জাগতিক বাস্তৱ জীৱনৰ প্ৰয়োজনত নিৰ্ধাৰণ _: 

কৰা এলানি আচৰণ বিধি। তাও তে চিন্তত বৰ্ণিত কথাত আহোমৰ জীবন দৰ্শন 
প্রতিফলিত হৈছে। 

তাও তে চিঙ গ্ৰন্থখনৰ ওপৰত আমাৰ কিবা ক'ব লগা আছে বুলি 
নেভাবো। গ্ৰন্থখনে নিজেই তাৰ ব্যাখ্যা দাঙি ধৰিছে। আমাৰ অনুবাদত গ্ৰন্থখনৰ 
বক্তব্যৰ যদি অপব্যাখ্যা হৈছে বা কিবা থাকি গৈছে, তাক আঙুলিয়াই দিবলৈ 
সুধী সমাজলৈ অনুৰোধ জনালো। শেষত গ্ৰন্থখন অনুবাদ কৰিবলৈ সুবিধা দিয়াৰ 
বাবে ‘আছাম তাও কাউঞ্চিল'ৰ বিষয়ববীয়াসকললৈ আমাৰ ধন্যবাদ আৰু 

কৃতজ্ঞতা জনালো। 

জীৱেশ্বৰ মহন 

টিংখাং 


[৫] তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবব 


অধ্যায় -১ 


‘তাও’ বুলি ক'লে আমি যি বুজো সি পৰমার্থক প্রকাশ কৰিব নোরাবে।. . 
কাৰণ এই সংজ্ঞাৰে অব্যক্ত পৰম সত্তাক প্রকাশ কৰা সম্ভব নহয়। 

স্বৰ্গ আৰু পৃথিৱীৰ সৃষ্টিৰ আগৰ অৱস্থা হ’ল ‘অভিত্বহীনতা’; 

সৃষ্টিৰ মাতৃ আৰু স্থিতাৱস্থাই হ’ল সকলো; 

গতিকে হীন পৰমাৰ্থৰ পৰাই আমি বসু আৰৰ কথ 
অনুধাৱন কৰিব পাৰোঁ। 

চি হি পৰাই আমি পৰিফাৰকৈ স্পষ্ট বৈশ্য দেখিবলৈ পা 
এই দুয়োটাৰে উৎস একেই; --__; 

কিন্তু সৃষ্টিৰ পাতনিৰ পৰাহে বেলেগ হ'ল। 

এই সাদৃশ্যটি হ’ল গভীৰতা। 

বিশ্ব সৃষ্টিৰ আৰম্ভণিতে এটা অনন্য গভীৰতাই পথ নিৰ্দেশনা স্বৰূপ হৈছিল। 


[১৭] তাও তে চিঙ ভগ জীৱনৰ নহবৰ 


অধ্যায়-২ 


যেতিয়া বিশ্বৰ সকলোৱে সুন্দৰক সুন্দৰ বুলি বুজি উঠিব, তেতিয়াই অসুন্দৰ 
স্থিতি আহে। 

যেতিয়া সকলোৱে ভালক ভাল বুলি বুজিব, তেতিয়াই বেয়াৰো স্থিতি আহে। 
এইদৰে স্থিতিয়ে অ-স্থিতিক সূচায়; 

সহজে অসুবিধাক স্থায়ী কৰে; 

দীঘলৰ লগত তুলনা কৰি চুটিৰ ধাৰণা আহে; 

নীচতাক উচ্চতাৰ স্থিতিৰ পৰা পৃথক কৰা হয়; 
প্রতিধ্বনিয়ে শব্দৰ সমন্বয় সাধন কৰে; 

পিছে আগক অনুসৰণ ৰুৰে। ৷ 

সেয়েহে, জ্ঞানীজনে একো নকৰাকৈ নিজৰ কাম সমাধা কৰে আৰু শব্দ উচ্চাৰণ 
নকৰাকৈয়ে শিক্ষা দান কৰে। 


তাও তে চিঙ জব ধানৰ যৌণ [১৮] 


অধ্যায় -৩ 


মুল্যবান বস্তুৰ প্ৰশংসা নকৰিলে মানুহৰ মাজত আকাংক্ষা নেবাঢ়ে। 
দুৰ্লভ বস্তুৰ মূল্য নিদিলে চৌৰ্যবৃত্তিৰ পৰা মানুহক বিৰত ৰাখে। 
৮৮০০৭: 

তেওঁলোকৰ অন্তৰ শূন্য কৰি, 

উদৰ পূৰণ কৰি, 

উচ্ছাসক দুৰ্বল কৰি 

আৰু তেওঁলোকৰ (দেহৰ) হাড়ক শক্তিশালী কৰি শাসন কৰে। 
তেওঁ সদায় তেওঁৰ (প্ৰজাক) অসতক জনাৰ পৰা আৰু সতক আশা কৰাৰ পৰা - 
বিৰত ৰাখে; 
এইদৰে তেওঁ কাৰু শিল্পী এজনক কাম কৰিবলৈ সুবিধা নিদিয়ে। 
তেওঁ কৰ্মহীনভাৱে শাসন কৰে; 
ফলস্বৰূপে তাত (দেশত) শাসনহীন বুলি কথা নেথাকে। 


[৯] তাও তে চিও অনুপমজজীৱনৰ মহৌবব 


অধ্যায়-৪ 


অধ্যায়-৫ 
তাওক যেতিয়া ব্যৱহাৰ কৰা হয় তেতিয়া শৃন্যভাৱেই ব্যৱহাৰ কৰা হয়, ইয়াৰ তি বির কল নি 
পা ন ইবিলাকৰ বাবে বিশ্বৰ সকলো বস্তুৱেই উবে থোৱা কুকুৰৰ দৰে 
আৰু ই সদায় গভীৰভাৱে বিৰাজ কৰি থাকিব ব আনী গুৰুষৰো কোনো আবেগিক কৰশা নেথাকে; চা 
ই ক'ৰ পৰা আহিছে মই ক'ব নোৱাৰোঁ, চু তেওঁৰ কাৰণে মানুহ হ’ল উচৰ্গিত কুকুৰৰ দৰে। * js 
ঃ স্বৰ্গ হা 
"ইয়াক যিমানে লৰোৱা(ব্যৱহাৰ কৰা) হয় ইয়াৰ পৰা সিমানে উৎপাদন হয়। 
: যিজনে বেছি কথা কয় তেওঁ সোনকালে ভাগৰুৱা হয়। 


যাৰ যি থাকে তাক নিজৰ ভিতৰত ৰখাই ভাল। 


তাও তে চিঙ জপ হক তাও তে চিও অনুপম জীলেৰ মহৌধব 


অধ্যায়-৬ 


অধ্যায়-৭ 
উপত্যকা আৰু আত্মাৰ মৰণ নাই। স্বৰ্গ আৰু পৃথিৱী উভয়ে বৰ্তি আছে। 
সিহঁতে ৰহস্যময় মাতৃৰ সৃষ্টি কৰে, ২ টী সিহঁতে বৰ্তি থকাৰ কাৰণ হ'ল সিহঁতে নিজৰ কাৰণে জীয়াই থকা নাই, 
যাৰ দুৱাৰেদি স্বৰ্গ আৰু পৃথিৱীৰ সৃষ্টি হৈছে। সেইকাৰণে সিহঁত দীর্ঘজীবী। 
এই লৌকিকতা সৰ্বদায় বৰ্তি থাকিব যেন লাগে। একেদৰে এজন জ্ঞানী পুৰুবেও নিজকে আৰু পাছ দুয়ো বিধতে থাকে, 
ইয়াৰ ব্যৱহাৰ কাহানিও আমনিদায়ক নহয়। তেওঁ নিজকে পাহৰি যায় আৰু এইদৰে সাৰেক্ষিত হয়। ূ 
তেওঁ যে থাপিত নহয়, তাতেই তেওঁৰ স্বাৰ্থপৰত! প্ৰতিষ্ঠিত হৈছে। 


তাও তে চিঙ জপ মধোৰৰ [হম]! ©] ভিজে হান ত 


অধ্যায়-৮ 


এ অধ্যায়-৯ 
শ্রেষ্ঠতম জ্ঞান পানীৰ দৰে। ৮ ভিসির 
রন টাচ ক টিপি নযায় ॥ ৮৩ কোনো এটা বস্তু ধৰি ৰাখি সম্পূৰ্ণ হ'বলৈ দিয়াতকৈ ইয়াক অকলশৰে আঁতৰাই ৰখাই ভাল; 
ই আনে ঘিণ কৰা ঠাইতে থাকে। ] চোকা অস্ত্ৰ এপাট ধাৰ দি রেছি সময় ধৰি ৰাখিব নোৱাৰি; টু 
গতিকে ই তাওৰ সমীপত থাকে। . সোণ আৰু হীৰা যেতিয়া একে কোঠালিতে থোৱা হয়, তেতিয়া সিবিলাকক 
কোনেও ৰক্ষা কৰিব নোৱাৰে; ' = 
থাকিবৰ বাবে, এডোখৰ ভাল ঠাইৰ কথা ভাবিবা; _.. সম্পত্তি আক যশৰ লগত যেতিয়া অহংকাৰ লগ লাগে, তেতিয়া সিহঁতৰ পতন ঘটে; 
উপলব্ধ গভীৰ ভন্তৰৰ পৰা কৰিবি ‘গুণ আৰু কানাই নদ 
বন্ধুত্বৰ মোহত, মানুহৰ লগত ভালে থাকিবা; : 
কথা কওঁতে, আত্মবিশ্বাসেৰে ক’বা; 
শাসন কৰোতে, শুদ্ধ নীতি মানি চলিবা; 
ব্যৱসায়ত, সকলো বস্তুকে সহজে ল’বা; 
গতিৰ মোহত, সুবিধাৰ সদব্যৱহাৰ কৰিবা; , 


য'ত বিৰোধ নাই, তাত বদনামো নেথাকে। 


তাও তে টিত দা দর ভে তাও তে চিত জনৰ ধীর মোৰ 


অধ্যায় -১০ 


অধ্যায়-১১ 
আত্মাক তুমি জানো সদায়েই বি-বিভাজনগূ আৰু হান, { 
দিবস বেব কৰ নিক মোল ইক পা ব্ৰিশডাল দণ্ডিৰে এটা চকাক ধৰি ৰাখে আৰু এই চকাৰে নিৰ্মিত গাড়ীখনৰ 
অদৃষ্টি পৰা হাত সাৰি তুমি বিপদমুক্ত হ'ব পাৰিবানে?! খালী অংশহে আমি ব্যৱহাৰ কৰোঁ। ” 
মানুহক ভাল পাই তুমি হলে দেশ শম ন! মৰ বোকাৰে মাটিৰ পাত্র গঢ়ে আৰু এই পাত্ৰৰ খালী অংশহে আমি ব্যৱহাৰ কৰোঁ। 


১ ৮2 
তুমি জানী হ'ব পাৰিবানে আৰু সকলোতে সোমাব পাৰিবানে? সেইকাৰণে, এফালে আমি কিবা এটাৰ অৱস্থিতিৰ পৰা যেনেকৈ উপকাৰ পাওঁ, 


তেনেকৈ, অ-স্থিতিক (খালী অংশ) ব্যৱহাৰ কৰিব পাৰোঁ। 


ৰ তাও তে চিত্ত অনুপম জীৱনৰ মহ 


অধ্যায় > ১২ অধ্যায়-১৩ 


পাঁচ ৰঙে মানুহৰ চকু অন্ধ কৰে। : 
“অনুগ্রহ আৰু অসন্মান ভয়ৰ দৰে; ভাগ্য আৰু বিঘিনি আমাৰ শৰীৰৰ দৰে”। 
১৯৯ লি “অনুগ্রহ আৰু ঘৃণা ভয়ৰ দৰে” বুলি কওঁতে'আমি কি বুজো? 
৬৯০৩ ৰ অনুগ্রহ হৈছে উচ্চ স্থানৰ আৰু ঘৃণা হ'ল নিম্ন স্থানৰ। 
৯ ০৪৭ যেতিয়া তুমি সেইবোৰ হেৰুওৱা তেতিয়াই তুমি ভয়ত ভোগাৰ দৰে হয়। 
বস্তুৱে মানুহৰ আচৰণ নষ্ট কৰে। নাও? সেইকাৰণে অনুগ্রহ আৰু ঘৃণাক ভয়ৰ লগত তুলনা কৰা হৈছে। 
গতিকে ভনী পুকবে পেটৰ ফা চিন্ত করেব রতি? ৷ ভাগ্য আৰু বিঘিনি শৰীৰৰ দৰে বুলিলে কি বুজো? 


আমাৰ যেতিয়া শৰীৰটো নেথাকে, তেতিয়া ভাগ্য আৰু বিপদ ক'ত? 
গতিকে যিজনে জগতক নিজৰ দৰে ভাবে তেওঁৰ সৌভাগ্যই জগতক নিয়হণ 
কৰিব পাৰে। 

বিজনে গতক নিজৰ শৰীৰ যেন জান কৰে তেওঁৱেই বিশ্বক বিখাসত ল'ব পাবে 


তেওঁ পিছৰটোক দদৃষ্টিক) প্ৰত্যাখ্যান কৰি প্রথমটোক,আদৰি লয়। 


তাও তে চি জুন হা. (5৮) তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌষব 


০০ 


অধ্যায় - ১৪ 


যাক চালেও আমি দেখা নেপাওঁ তাকে কয় নিমজ। 

কাণ পাতিলেও যাক আমি নুশুনো সিয়েই হ’ল নিস্তব্ধতা। 
যাক ধৰিব খুজিও ধৰিব নোৱাৰোঁ তাক কয় ক্ষণিকতা। ' 
এই তিনিওক ওচৰৰ পৰা পৰীক্ষা কৰিব নোৱাৰি; 
গতিকে তিনিও মিলি এক হ'ল। 

প্রকাশিত হয়, কিন্তু চকমকীয়া নহয়। ' 


ইয়াক অনুমান কৰিব পাৰে, কিন্তু তাৰ পিঠি নেদেখে। 

অতীতৰ পথৰ আউজনি লৈ তুমি বৰ্তমান স্থিতিৰ গৰাকী হোৱা আৰু অতীতৰ 
উৎপত্তিৰ কথা জানিব পাৰিবা। 

এইটোকে কোৱা হয় পথ নিৰ্দেশনা (তাও)। 


‘ভাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবধ ©) 


অধ্যায় -১৫ 


প্রাচীন কালত স্বয়সেম্পূর্ণ তাওবাদী লোকজন ইমান বুদ্ধিমান আৰু অগাধ 
পাণ্ডিত্যৰ গৰাকী আছিল যে তেওঁক বুজি পোৱা সম্ভৱ নহৈছিল। যিহেতু তেওঁক 
বুজা নেযায়, গতিকে তেওঁৰ চিত্ৰ প্ৰস্তুত কৰিবলৈ যত্ন কৰিম। 

তেওঁ জাৰকালি নিজৰা এটা পাৰ হ'বলৈ খোজা মানুহ এজনৰ দৰে সচেতন; 

চুবুৰীয়াৰ প্ৰতি ভয়াতুৰ এজনৰ দৰে সন্দেহ প্ৰৱণ; 

তেওঁ অতিথি এজনৰ দৰে ধীৰ; ৰ 


এটোপা ঘোলা পানীৰ দৰে তেওঁ মলিয়ন। হৰ 
লাহে লাহে পোহৰ নোহোৱালৈকে অন্ধকাৰক কোনে পৰিষ্কাৰ কৰিব পাৰিব? 
নিজে নিজে পৰিষ্কাৰ নোহোৱাকৈ কোনে খোৱাপানী এটোপা পৰিষ্কাৰ কৰিব 
পাৰিব? ও 
স্থিতাৱস্থা এটা কোনে বিকাশলৈ তুৰাম্বিত কৰিব পাৰিব, 
যেতিয়ালৈকে ই লাহে লাহে বিকশিত নহয়? _, 
যিজনে এই নীতি সমূহ অনুসৰণ কৰে তেওঁ কেতিয়াও পৰিপূৰ্ণতা কামনা নকৰে। 
যিহেতু তেওঁ পূৰ্ণতা প্ৰাপ্ত নহয়, গতিকে তেওঁ যেতিয়া নিঃশেষ হৈ যায়, তেতিয়া 
তেওঁ পুনৰাবৃত্তিও হয়। 


তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবধ 


অধ্যায়-১৬ 


সম্পূৰ্ণ শূন্যতা পরাপ্তিৰ লক্ষ্যত উপনীত হ’লেই চিবশাস্তি লাভ হয়, 
যাৰ দ্বাৰা সকলো বস্তুৰে স্থিতিগ্রাপ্ত হয়। 

পূৰ্ণ বিকশিত সকলো বস্তুলৈ তুমি লক্ষ্য কৰা, 

দেখিবা সিহঁত সকলোৱেই মূললৈ প্ৰত্যাৱৰ্তন কৰিছে। 

মূললৈ প্রত্যাবর্তন কৰাকে কোৱা হয় শাস্তি 

ইয়াৰ অৰ্থ হ’ল লক্ষ্যলৈ প্ৰত্যাগমন কৰা। ং 
যিজনে এই চিৰন্তন সত্যৰ কথা জানে তেওঁবেই জ্ঞানী। 

Bae সে 
চিৰন্তন সত্য জানি তেওঁ সকলোকে আদৰি লয়, 

এই জ্ঞানকে কোৱা হয় সৰ্বভুক্তি। 

সর্বভুক্তি জনেই হ'ল মহান। 

মহত্ব প্রাপ্তি জনেই হয় সর্বশক্তিমান। 
সর্বশক্তিমান জনেই শ্রেষ্ঠত্ব (তাও) লাভ কৰে। 

যিজনে তাওত্‌ লাভ কৰে তেওঁ চিবযুগমীয়া। - 

তেওঁৰ দেহা বিনাশ হ'ব পাৰে তেওঁ নিঃশেষ নহয়। 


তাও তে চিউ অনুপম জাৱনৰ মহৌফব লে 


অধ্যায়-১৭ 


এজন মহান শাসনকর্তাৰ (ৰজা) অৱস্থিতিৰ কথা প্ৰজাই উপলবিয়েই কৰিব নোৱাৰে; 
তেওঁতকৈ তলৰ খাপৰ শাসনকর্তাৰ সৈতে আত্মীয়তা গঢ়ে আৰু তেওঁক প্রশংসা কৰে; 
তাতোতকৈ তলৰ খাপৰ জনলৈ ভয় কৰে; 

সিজনতকৈ নিকৃষ্টজনক প্ৰজাই ঘৃণা কৰে। 

য’ত বিশ্বাসৰ অভাৱ ঘটে, তাত বিশ্বাসক পাব নোবাৰি। 

কথাৰ ওপৰত কিমান গুৰুত্ব আৰোপ কৰিব লাগে তাক ইয়াৰ পৰাই বুজিব লাগে। 


অধ্যায় - ১৮ অধ্যায় - ১৯ 


যেতিয়া মহান তাওৰ (পথৰ) অৱনতি ঘটে, জ্ঞানক পৰিহাৰ কৰা, দেখিবা দুখৰ অৱসান ঘটিছে। 

তাতেই পৰহিতৈষীতা আৰু ন্যায় বিচাৰকৰ আৱিৰ্ভাৱ হয়। মহত্বক পৰিহাৰ কৰা আৰু জ্ঞানবাহিৰ কৰা দেখিবা মানুহবিলাক শতগুগে উপকৃত হৈছে। 
য’ত জ্ঞান আৰু সাধুতাৰ বিকাশ হয়, তাতেই বিৰাট ভণ্ডামিয়ে থিতাপি লয়। পৰোপকাৰ পৰিহাৰ কৰা আৰু সাধুতাক আঁতৰাই দিয়া দেখিবা মানুহে 
যেতিয়া পৰিয়ালৰ সম্বন্ধৰ মাজত সমন্বয় নেথাকে, তেতিয়া যোগ্যপুত্ৰ আৰু সন্তানোচিত দায়িত্ব আৰু পিতৃ-মাতৃৰ মৰমলৈ ঘূৰি আহিছে। 

দায়িত্বশীল পিতৃ-মাতৃৰ অৱিৰ্ভাৱ হয়। লাভ আৰু কৃত্ৰিমতা বর্জন কৰা, দেখিবা চোৰ ডকাইত নাইকিয়া হৈছে। 
যেতিয়া দেশখনে সন্দেহ আৰু অৰাজকতাত ভুগে, এই চাৰিটাকে যদি সংস্কাৰ বুলি ভাবোঁ, সেয়াই যথেষ্ট নহ'বনে? 

তেতিয়াই দেশপ্ৰেমিকৰ আৱিৰ্ভাৱ ঘটে (দেশ প্রেমিকক স্বীকৃতি দিয়ে)। সেইকাৰণে মানুহে যিহকে বিচাৰে তাকে কৰিবলৈ দিয়া। 

য’ত তাও থাকিব, তাতেই ভাৰসাম্যতাও থাকিব। ৷ দেখিবা সৰলতা আৰু অকৃত্ৰিমতাই স্বাৰ্থপৰতা আৰু অসংকামনাক প্রতিৰোধ কৰিছে। 


য’ত তাও (শুদ্ধ পথ) হেৰাব (নিশকতীয়া), তাতেই সমস্ত বিভেদৰ সৃষ্টি হ'ব। 


‘তাও তে চিঙ অনুপম জাৱনৰ মহোৰয তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবৰ 


অধ্যায় -২১ 


অধ্যায় -২০ 
হয় আৰু নহয়ৰ মাজত, কিমান পাৰ্থক্য আছে? সহি হা 
ভাল আৰু বেয়াখিনিৰ মাজত, কিমান পার্থক্য আছে? তাও হ'ল এনে শক্তি যাক দেখাও পোৱা নেযায় বা স্পর্শও কৰিব নোবাৰি। 
আনে যিবিলাক ভয় কৰে সেইবোৰক আমিও কি ভয় কৰা উচিত? স্পৰ্শতীত বা অদৃশ্যমান হ’লেও, ইবিলাকৰো আকৃতি আছে, 
না : শাতীত বা অদৃশ্যমান হ'লেও, ইয়াৰ এটা সত্তা আছে; 
বিশালতা হ'ল সীমাহীন এই সাৰ সত্তা যিহেতু চিৰসত্য, গতিকে তাতেই বিশ্বাস স্থাপিত হয়; 


অতীতৰ পৰা এতিয়ালৈকে, সকলো বস্তুৱেই কালৰ অতিক্ৰম কৰিছে, যদিও ই 


কিন্ত ইয়াৰ চৰিত্ৰ (নামহীন নাম) হেৰুৱা নাই। 
সকলো বস্তুৰে মূল যে এইটোৱেই তাক মই কেনেকৈ জানিলোঁ? 


তাওৰ পৰা। 


সামগ্রিকভাবে মানুহবিলাক ডাঙৰ ভোজ এটা খোৱাৰ দৰেই সুখী। 
নাইবা বসন্তকালত ওখ গম্বুজ এটালৈ উঠি যোৱাৰ দৰে সুখী! 
মইহে কেৱল অবোধ আৰু হাঁহিব নজনা, $ 

শিশু এটাৰ দৰে অলৰ-অচৰ হৈ আছোঁ; -_; 

মই নিঃসংগ, যেন যাবলৈ ঘৰ এখনো নাই। 

অন্য সকলোৰে প্ৰয়োজনতকৈ অধিক আছে, 

আৰু মোবহে যেন একো নাই। 

সম্ভৱতঃ মোন মনটোৱেই মুর্খ, সাধাৰণজনো উজ্বল, 
মইহে যেন অজ্ঞ। 

সৰ্বসাধাৰণ মানুহবোৰ প্ৰভেদমূলক আচৰণযুক্ত, মইহে যেন বুদ্ধিত ভোটা। 
মই অৱহেলিত, যেন অস্পৃশ্য; 

কাৰোৰ লগত সংলগ্ন হৈ নথকাৰ দৰে যেন মই টুটি আহিছোঁ 
বাকী সকলো মানুহে কিবা নহয় কিবা এটা কৰিবলৈ আছে, 
মইহে যেন অকামিলা আৰু অভজা। 

মইহে যেন আন সকলোতকৈ বেলেগ। 

কিন্তু মই আইৰ সত্তাক মূল্য দিওঁ। 


০৯ = ‘তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌষধ 


অধ্যায়-২২ 


নম্ৰ হ'বা, তুমি সকলোতে স্থিতি লাভ কৰিব পাৰিবা। 

মূৰ দোঁৱাই থাকা, তোমাক সকলোৱে উচ্চ শিৰে পোনাই ৰাখিব। 
অপূর্ণ হৈ থাকিবা, তুমি পৰিপূৰ্ণতা লাভ কৰিবা। 

ক্ষয়প্ৰাপ্ত হোৱা, তুমি নতুন হৈ থাকিবা। 

যাৰ বহুতো আছে তেওঁ প্রৱঞ্চিত হ'ব। 

সেইকাৰণে সাধুজনেটাতে সহ থকে আৰুবিশ্ৰ বাবে তেও মন নিৰ্নমকহয়। 
যি নিজকে প্ৰদৰ্শন নকৰে; = টু Ly 
তেওঁৱেই জ্যেতিম্মান হয়। As 
যিজনে নিজকে অনুমোদন নকৰে; 

তেওঁকহে গ্রহণ কৰে। 

যি নিজকে বৰাই নকৰে; 

তেওঁহে গুণবিশিষ্ট। 

যাৰ আত্মগৌৰৱ নাই; 

তেওঁহে পাৰদৰ্শী হয়। 

আৰু যিজনে প্ৰতিযোগিতাত অৱতীৰ্ণ নহয়; 

তেওঁৰ সৈতে পৃথিৱীৰ কোনেও প্ৰতিদ্বন্দিতা কৰিব নোৱাৰে। 

পুৰণি আপ্তবাক্য -“যি মূৰ দোঁৱায় তেওঁৱেই পূৰ্ণ হয়” ফাকিক কি অর্থহীন শব্দ 
বুলি ক'ব পাৰিনে? 

নহয় যথাৰ্থতে তেওঁৱেই পূৰ্ণতা লাভ কৰে। 


| 


তাও তে চিও জপ জীব মহৌবৰ 


অধ্যায় -২৩ 


অল্পভাষী হোৱাটোৱেই নিয়ম। 4 

বিধ্বংসী ধুমুহা এটা গোটেই পুৱা বলি নেথাকে; 

ববযুণো গোটেই দিন দি নেথাকে। 

এই বিলাকক কোনে সৃষ্টি কৰিছে? 

স্বৰ্গ আৰু পৃথিৱীয়ে। 

স্বৰ্গ আৰু পৃথিৱীয়েই ইহঁতক স্থায়ী কৰিব নোৱাৰে, মানুহে কেনেকৈ কৰিব? 
যিজনে তাওক ধাৰণ কৰে তেওঁ তাওৰ সৈতে মিলি যায়। 

যি সাধুতাক ধাৰণ কৰে তেওঁ সাধু হৈ পৰে। 

যি পৰিত্যক্ততাক ধাৰণ কৰে তেওঁ পৰিত্যক্ত হয়। 

যি তাওৰ সৈতে একাত্ম অনুভৱ কৰে তেওঁক তাওৱে গ্রহণ কৰে। 
সাধুতাৰ সৈতে একাত্ম হোৱা জনক সাধুতাই গ্রহণ কৰে। 

আত্মবিসর্জনৰ সৈতে একাত্মক স্থাপন কৰাজনক আত্মবিসর্জনে গ্রহণ কৰে। 


* 
| 


তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবব 


অধ্যায় -২৪ 


উৰিব আঙুলিৰ মূৰত থিয় হোৱাজনে স্থিৰ হৈ থাকিব 

ভৰি মেলি থকা জনে খোজ কাঢ়িব নোৱাৰে, নোৱাৰে। 

আত প্রদর্শন কৰা মানুহজনে প্রকাশিত হ'ব নোৱাৰে, 

যিজন মানুহে নিজকে বৰাই কৰে তেওঁ লেখৰ (মানুহ) নহয়, 

কৰিব নোৱাৰে, 
তাওৰ লগত তুলনা কৰিলে এইবিলাক মানুহক ক'ব পাৰি -“খোৱা বা কাম 


অন্যান্য ক্ষেত্ৰতো, প্রায়ে তেওঁলোকক প্রত্যাখ্যান কৰা হয়; 
গতিকে তাওৰ পথত চলা লোকে তেওঁলোকক পৰিহাৰ কৰে। 


‘তাও তে চিও অনুপম জাৱনৰ মহৌবব 


অধ্যায় "২৫ 


পৃথিৱী আৰু স্বৰ্গ সৃষ্টিৰ আগতে প্ৰকৃতিৰ লগত জড়িত অলৰ-অচৰ,অতল্পশী 
কিবা এটা আছিল। এত: lester 
ই অকলশৰে থিয় দি অপৰিৱতীত ৰূপত আছিল; 
'ই সকলোতে জুৰি আছিল আৰু কাহানিও ক্ষয় প্ৰাপ্ত হোৱা নাছিল। 7 
ইয়াকে বিশ্বৰ মাতৃৰূপে অভিহিত কৰিব পাৰি। 

নাম নেজানো। “=. = চক কা 
১৮৯৮০১০০৬৮৯ 
তাৰ নাম দিম ‘তাও’ আৰু মই তাৰ নাম দিম চূড়ান্ত। 7 - ' ঠা 
চূড়ান্ত বোলোতে চলি থকা বুলিব বিচাৰোঁ; ==. = 
চলি থকা বোলোতে দূৰলৈ যোৱা; 
আৰু দূৰলৈ যোৱা বোলোতে ঘূৰি অহা বুজাইছোঁ। 
সেইকাৰণে তাও হ'ল মহান, স্বৰ্গও মহান, পৃথিৱীও মহান আৰু ৰজাও(মানুহ) মহান। 
এই বিশ্বত চাৰিটা বস্তু মহান আৰু মানুহো (ৰজা) তাৰ ভিতৰত এটা। 
মানুহে পৃথিৱীৰ নীতি অনুসৰণ কৰে; 
পৃথিৱীয়ে স্বৰ্গৰ নীতি অনুসৰণ কৰে; 
স্বৰ্গই তাওৰ নীতি অনুসৰণ কৰে; 
'তাওৱে প্রকৃতিৰ সহজাত নীতি অনুসৰণ কৰে। 


তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌধষ 


অধ্যায় =২৬ 


চঞ্চলতাৰ ভেটি হ'ল গাম্ভীৰ্যতা; 
নিব শি 

কাৰণে এজন জ্ঞানী পুৰুষে, গোটেই দিনটো ভ্ৰমি নিজৰ 
কঢ়িওৱা বাহন এৰি নেযায়; ১১% চি 
চৌপাশে জাকজমকীয়া দৃশ্যই আৱৰি থাকিলেও, তেওঁ স্থিৰ হৈ থাকে।- 
তেনে ক্ষেত্ৰত এইটো কেনে কথা, যে দহ সহস্র বাগী থকা ৰজা এজনে তেওঁৰ 
সাম্ৰাজ্যত ইমান চঞ্চলতাৰে শাসন কৰিব? 
চঞ্চল হোৱা মানেই মূল হেৰুৱা; = - 
খৰধৰ কৰা বা বিতত হোৱাজনে আত্ম নিয়ন্ত্রণ হেৰুৱায়। টা 


তাও তে চিত জপ মহৌক [২] 


অধ্যায় -২৭ 


এজন ভাল পৰিব্রাজকে তেওঁ এৰি অহা চিন নেৰাখে; চিপ যর 
এজন সুবক্তাই ভুল নকৰে (ভুল কথা নকয়); y 

এজন ভাল গণনাকাৰীক গণনাৰ বাবে আহিলা নেলাগে; 

ভালকৈ বন্ধ কৰিব জনা জনক শলখা বা ডাঙ নেলাগে, 


_ অথচ তেওঁ বন্ধ কৰা বস্তুটো কোনেও খুলিব নোৱাৰে। 


ভালকৈ যুতিব জনাজনৰ বাবে ৰচী বা গাঁঠি নেলাগে, 

তথাপি তেওঁ দিয়া বান্ধ খোলা সম্ভৱ নহয়। 

যদি কোনো লোক বেয়াও হয়, তেওঁক কিয় প্রত্যাধ্যান কৰিব লাগে? 
গতিকে এজন জ্ঞানী পুৰুষ সদায় মানুহৰ ত্রানকর্তা আৰু 

কোনো মানুহক তেওঁ প্ৰত্যাখ্যান নকৰে; ৰ 

তেওঁ এজন ভাল ৰক্ষক আৰু একোকেই প্ৰত্যাখ্যান নকৰে। 
"ইয়াকে কয় দৈতজ্ঞান। ১ +; / 

গতিকে ভাল মুহ বিলাক নয়া মানহৰ শত আৰু বেয়া মানুহবিলাক 
ভাল মানুহৰ আহিলা। ১. * 

যিবিলাকে তেওঁলোকৰ ি্ষাদাতাকভাল নেয় আক বিবিলাকে তেওঁলোকৰ 


তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহোবধ 


অধ্যায় - ২৮ 


জানিও ক'লাক অৱলম্বন কৰে তেওঁ বিশ্ব মানৰ হয়; 4 
তেওঁৰ পৰা সবগীয় গুণে লগ নেৰে, আৰু তেডি 


, 
ডী 


যিজনে বগাক 


_ হ'বআৰু মুখ্যতা লাভ কবিব|৮ = 5 না 
সিিকিনহগক, এটা মহৎ কামৰ বাৰে সু বিবেচনাৰ প্রয়োজন নাই! 


1, 


তাও তে চিঙ জর জীব মহৌবৰ 


যিজনে পৃথিৱীখনকে ধৰিবলৈ যায় আৰু তাৰ ৰূপ দিব বিচাৰে, মই দেখিছ 


"যে তেওঁ নিশ্চয় তেনে কৰিবলৈ বাধ্য হয়। 


কাৰণ পৃথিৱীখন হ'ল সৰগীয় পাত্ৰ - ইয়াক পৃথককৈ আকৃতি দিব নোৱাৰি 
নাইবা তেনে কৰাটোও অনুচিত। ক) [কালে 

যি ইয়াক আকৃতি দিবলৈ যায় তেওঁ তাক নষ্টহে কৰে৷ {পপ 
যি তেনে কৰিব বিচাৰে তেওঁ তাক হেৰুৱাইহে। __ ত 
গতিকে জ্ঞানীজনে ৰূপ দিবলৈ নিবিচাৰে, আৰু গুৰুত্ব নিদিয়ে আৰু সেয়ে 
কতবার 
তেওঁ তাৰ ওপৰত ৰূপ দিয়াৰ গুৰুত্ব নিদিয়ে, গতিকে তেওঁ তাক নেহেৰুৱায়। 
কাৰণ, কিছুমান বস্তু আগবাঢ়ি যায় আৰু কিছুমান পিছ পৰি ৰয়; _ 
কিছুমানে তেওঁলোকৰ মুখ বন্ধ কৰি থয় আৰু কিছুমানে বকবকাই থাকে; 
কিছুমান শক্তিশালী আকৌ কিছুমান দুৰ্বল, -' 

কিছুমানে বাগীৰ ওপৰত থাকে, কিছুমান পৰি যায়। 

গতিকে জ্ঞানীজনে অধিক বিলাসিতা আৰু পৰিতৃপ্তি পৰিহাৰ কৰে। 


৮৮ নি » ড্ৰ ৰু ১] 
তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌৰৰ 


অধ্যায় -৩০ 


যিজনে সং পথত (তাও) চলা ৰজাজনক সহায় কৰে তেওঁ জগতক অনু 
বল প্রয়োগ নকৰে। 


তেওঁ কেৱল আনক সকাহ দিব বিচাৰে আৰু নিজৰ শক্তি আনৰ ওপৰত ভ ই 


দিব নিবিচাৰে। 


সহায় কৰাৰ পিছতো, তেওঁ কৰ্তৃত্ব আৰোপ নকৰে, তেওঁ আত্মগৰীও নং 


বা গৌৰৱান্বিতও নহয়; 

তেওঁ ভাবে যে তেওঁৰ বাবে এইটো দায়িত্ব। . 

গতিকে ইয়াত বল প্রয়োগ নকৰাকৈয়ে সহায় কৰা হৈছে। 
পি কেৰ বব হাফ চা 
আৰম্ভ কৰে। ৷ 
ইসং পথৰ তোওৰ) বিপৰীত। 3 
যি সং পথৰ (তাওৰ) বিপৰীত তাৰ অৱসানো অবশ্য্তাৰী। ৰু 


অধ্যায় -৩১ 


অন্ত্রশস্ত্রবোৰ অশুভ সংকেতৰ চিন। 

সৎপথৰ (তাওৰ) লোক এজনৰ বাবে সেইবোৰ হাতিয়াৰ হ'ব নোরাৰে। _ 

কাৰণ অন সামৰিক বাহিনীক কাট হাতার কৰে আৰু পৰিশোধ 

কৰায়। 

ত বহুৰ হৰব ও ESD ASE) 

সংপথত (তাওত) থকা মানুহ এজনে যেতিয়া ঘৰত থাকে তেতিয়া বর্তমানটোক 

সন্মানৰ স্থান দিয়ে। 

তেওঁ (সৎ লোকে) এৰাব নোৱাৰা অৱস্থাতহে অস্ত্ৰৰ ব্যৱহাৰ কৰে। 

যুদ্ধ জয়ত আনন্দ লাভ নকৰে। _ 

বিহে তেওঁ শুনিবি তেওঁ মানুহ মাৰিয়েই তৃপ্তি 
{| 

নৰ হত্যা কৰি যিজনে তৃপ্তি পায়, তেওঁ কিন্তু নিজৰ ইচ্ছাক জগতত খটোৱাব 

নোৱাৰে। 


তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবয 


অধ্যায় -৩২ 


তাও সদায় নামবিহীন। 
যেতিয়া প্রথম বাৰৰ বাবে তাওক কামত লগোৱা হ’ল, 
তেতিয়াৰ পৰাই তেওঁক নাম দিয়া হ'ল। 


যিমানবিলাক নামেই দিয়া নহওক কিয় এজনে তাক ক'ত ভিউ ঃ 


ক’ত শেষ কৰিব লাগে জনাজন ক্ষয়হীন হয়। 


তাও তে চি অনুপ জীৱনৰ মহত 


অধ্যায় -৩৩ 


যি জনে আনক জানে তেওঁ জ্ঞানী। 

ধি নিজক চিনি পায় তেওঁ আলোকিত। ‘ 

যি আনক পৰাজয় কৰে তেওঁ বলী। 

যি নিজক জয় কৰিব পাৰে তেওঁ শক্তিশালী। . 
ফি-সন্তুষ্টিক চিনি পায় তেওঁ ধনী। 

'বিশভিবে নিজৰ পথ বাকে তেওঁ ইৰ দতিব নৰা 

যিজনে নিজৰ স্থানৰ পবা ফালৰি কাটি নেযায় তেওঁ দীৰ্ঘস্থায়ী হয়। 
যিজনে মৃত্যু হৈয়ো ধ্বংস নহয় তেওঁৱেই দীর্ঘজীৱী। +; 


হাক 


ভু তাও তে’চিঙ অনৃপদ হোত 


অধ্যায়-৩৫ 


অধ্যায়-৩৪ 

মহান তাও সকলোতে পৰিব্যাপ্ত, সোঁৱে-বাওঁৱে সকলোতে। যিজনে বিৰাট আকৃতি (তাও) ধাৰণ কৰিব পাৰে তেওঁৰ ওচৰলৈ সকলো শুচি যায়। 

তেওঁৰপৰাইসকলো বস্তুৰ উৎপত্তি হৈছেআৰু তেওঁ ইবিলাকৰ কাকো প্ৰত্যাখ্যান নকৰে। তালৈ যোৱাজনৰ কোনো বিপদ নহয় বৰং শান্তি, সমতা আৰু মিলা শ্ৰীতিৰে 

যোগ্যতাৰে সকলো সম্পাদন কৰে, অথচ কাকো নিজৰ কৰি নলয়। 4 থাকিব পাৰিব। 

তেও সকলো বস্তুকে ভাল পায় আৰু প্রতিপালন কৰে কিন্তু কাৰোৰ ওপৰত সংগীত আৰু সুস্বাদু খাদ্যৰ গোন্ধে অচিন বাটকবাকো থমকাই বখায়। 

প্ৰভুত্ব নখটোবায়। কিন্তু ‘তাও’ক যেতিয়া উচ্চাৰণ কৰা হয় সি এটা বিশুদ্ধ শব্দহে তাত কোনো 

ই সদায় অস্তিত্বহীন, সেইকাৰণে ইয়াৰ নাম দিব পাৰি ক্ষুদ্ৰ বুলি। : হা 

সকলো বস্তুৱেই ইয়ালৈ প্ৰত্যাৱৰ্তন কৰে, যদি কোনোবাই তেওঁক চায়, তেওঁক দেখা নেপায়; 

কিন্তু সিবিলাকৰ ওপৰত প্ৰভুত্ব দাবী নকৰে; যেতিয়া কোনোবাই তেওঁক শুনি বচা ৰি টিবিয়া | 
অৱশ্যে, যেতিয়া কোনোৱে ইয়াক ব্যৱহাৰ কৰে, তেতিয়া ই শেষ হৈ নাযায়। 


গতিকে ইয়াৰ নাম দিব পাৰি মহান বুলি। 
যিহেতু ই কেতিয়াও মহত্ব লাভ নকৰে, গতিকে ইয়ে মহৎ কাম সমাধা কৰিব পাৰে। 


2 তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌৰৰ 


অধ্যায় -৩৬ 


এটা বস্তু লাভ কৰিবলৈ হ'লে, প্রথমে তাক সম্প্ৰসাৰণ কৰিব লাগিব। 
দুৰ্বল কৰিবলৈ হ'লে, প্রথমে তাক সবল কৰিব লাগিব। 


পৰাভূত কৰিবলৈ হ'লে, রহ রা sn 


ল’বলৈ হ’লে প্রথমে দিব লাগিব। foe 
ইয়াকে কোৱা হয় সূক্ষ্ম জান। _, ০. 
কোমল আৰু দুর্বলে কঠিন আৰু সবলক অতিক্রম কৰিব পাৰে।.... ; 
আপনে আহেদ 


পক 


অধ্যায় -৩৭ 


তাও সদায় কর্মহীন, অথচ এনে বস্তু নাই যিটো তেওঁ কৰা নাই। 

যদি ৰাজকুমাৰ আৰু ৰজাই ইয়াক মানি চলে, 

তেতিয়া সকলোৱে নিজে নিজে বিকশিত হয়। 

কিবা এটা বিকশিত হ’লেই তাৰ মাজত যদি আকাংক্ষা জাগে; 

তেন্তে সেই আকাংক্ষাক আশামুক্ত কৰিবলৈ মই তেওঁলোকক নামবিহীন 
সৰলতাৰে(নৈসর্গিক) আশাক প্ৰতিহত কৰিবলৈ ক'ম। 

আশামুক্ত হ'লে, তেওঁলোক শান্তিত থাকিব আৰু এইদৰে বিশ্ব সংশোধন হ'ব। 
সৰলতা যিমানেই নগণ্য যেন নেলাগক কিয়, গোটেই বিশ্বই তাক সেও মনাব 
নোৱাৰে৷ 

ৰজা আৰু যুৱৰাজে যদি সৰলতা মানি চলে, তেন্তে বিশ্বৰ সকলো বস্তুৱেই 
তেওঁলোকৰ অধীনতা স্বীকাৰ কৰিব। 

তেনে অৱস্থাত স্বৰ্গ আৰু পৃথিৱী উভয়ে সন্মিলিতভাবে মৌ বৰষিব। 

আদেশ দিবলৈ কোনো নেথাকিলে মানুহবোৰে নিজে সমন্বিত হ'ব। 
যেতিয়া যোগ্যতা সম্পাদিত হ'ব আৰু কামকাজবোৰো সম্পূৰ্ণ হ'ব, 
তেতিয়া মানুহে নিজে প্ৰকৃতিক অনুসৰণ কৰা বুলি ক'ব। 


অধ্যায় -৩৮ 


শ্ৰেষ্ঠ গুণীয়ে নিজৰ গুণৰ সম্পৰ্কে সচেতন নহয়; 
গতিকে তেওঁৰ গুণ থাকে। 
১ নস 
শ্ৰেষ্ঠ গুণী অসক্রিয় যেন লাগে, জিত এনে,কোলো করাই 
সক্রিয় নহয়। 
সে হলেও শেষত সকলো কাম সবি. 
শ্ৰেষ্ঠ হিতৈবীয়ে স্বাৰ্থহীনভাৱে কাম কৰে। নও 
শ্ৰেষ্ঠ সাধুতাই স্বা্থহীনভাৱে কাম কৰে।, 3 
লে বি কাম কৰে হয় কিনে তা লতি কোনেও হৰি না 
লাহে লাহে মানুহে তাত হাত উজান দিয়ে আৰু অনুসৰণ কৰে। [- 
যেতিয়া সততা (তাও) হেৰায়, তেতিয়া বিধিয়ে স্থান লাভ কৰে।, 
যেতিয়া উৎকৃষ্টতা হেৰায়, উদাৰতাই স্থান লয়। == *' 
যেতিয়া উদাৰতা হেৰায় নৈতিকতাৰ উদ্ভৱ হয়, নৈতিকতা হেৰালে, বিধিজ্যোৰহয়। 


4৮৮ | 


ভা) 


হী পূৰ্ব জান হ'ল ওৰ এপাহি ফুল আকুর্ামি আৰম্ভণি। 


গতিকে, যথাৰ্থ মহান জনে পাতল, উৰুঙা বস্তুতকৈ গোটা আৰু কঠিনতাকহে _ 


গ্রহণ কৰে; 
ফলটোকহে গ্রহণ কৰে, ফুলক নহয়। 
এইদৰে পিছৰটোক নাকচ কৰি প্রথমটোক গ্রহণ কৰে। 


‘তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবৰ 


অধ্যায় -৩৯ 
পুৰণি কালৰ পৰা যিবিলাক বস্তুৱে একতা লাভ কৰিছে সিবিলাক হৈছে-একতাৰে 
স্বৰ্গ পৰিষ্কাৰ হয়; 
পৃথিৱী একতাৰ যোগে ধীৰ স্থিৰ হয়; 
আত্মাই একতাৰ যোগে অধ্যাত্মিকতা লাভ কৰে; 
উপত্যকাই একতাৰে পৰিপূৰ্ণতা লাভ কৰে, 
সকলো বস্তুৱে একতাৰ যোগে বিশ্বৰ শাসনকৰ্তা হৈছে; 
ৰজা আৰু ৰাজকুমাৰে একতাৰ যোগে বিশ্বৰ শাসক হয়। 
যদি স্বৰ্গ পৰিষ্কাৰ নহ'লহেঁতেন, তেতিয়া ই এখন বজাৰ হ’লহেঁতেন; 
পৃথিৱীখন যদি স্থিৰ নহ’লহেঁতেন, ই পতন হ’লহেঁতেন; 
আত্মা যদি সজীৱ নহ’লহেঁতেন, ই জহি গ'লহেঁতেন 
উপত্যকা যদি পৰিপূৰ্ণ নহ'লহেঁতেন, ই শুকাই গ’লহেঁতেন। 
যদি সকলো বস্তু নেথাকিলেহেঁতেন, ই নিঃচিহ্ন হ’লহেঁতেন। 
ৰজা আৰু ৰাজকুমাৰ যদি সু-শাসক নহ’লহেঁতেন, তেওঁলোক সিংহাসনচ্যুত হ'লহেঁতেন। 
মহানজনে নিঃকিনৰ দৰে হ'ব লাগে; 
উচ্চতাই নিম্নতাক ইয়াৰ ভেটি হিচাপে গ্রহণ কৰিব লাগে। 
সেইকাৰণে ৰজা আৰু যুৱৰাজে নিজকে ‘অজ্ঞ’, ‘গুণহীন’ আৰু ‘অপদাৰ্থ বুলি কয়। 
ই ইয়াকে নুসূচায়নে যে তেওঁলোকে নীচতাকে ভেটি হিচাপে গ্রহণ কৰে? 
মানুহে আটাইতকৈ যাক ঘৃণা কৰে সেয়া হৈছে-‘অজতা’,‘গুণহীন’ আক 'অযোগ্যতা'। 
অথচ ৰজা আৰু ৰাজকুমাৰে সেইবোৰকে তেওঁলোকৰ উপাধি হিচাপে বাছি লয়। 
গতিকে উচ্চতম যশস্যা হৈছে খ্যাতিহীন। 
ৰজাসকল কমি গৈয়ো বৃদ্ধি পায়; 
আৰু বৃদ্ধি হৈয়ো কমি যায়। ৰ 
একমাত্ৰ হীৰাৰ দৰে উজ্বল হোৱাটো বাঞ্ছনীয় নহয়, নাইবা পৰিৱৰ্তন শূন্য অসংখ্য 
শিলৰ দৰেও হ’ব নেলাগে। 

তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবধ 


অধ্যায় -৪০ 


প্রত্যাগমনেই হ'ল তাওৰ গতি, 
দুৰ্বলতাই হ'ল তাওৰ সঁজুলি। 

বিশ্বৰ সকলো বস্তুৱেই সংৰ পৰা উদ্ভৱ হৈছে, 
সৎ আকৌ অসংৰ পৰাই সৃষ্টি হৈছে। 


্‌ ‘তাও তে চিঙ জগ জাৱনৰ মহৌবৰ 


অধ্যায় ২৪১ 
শেঠ পি এজনক যেতিয়া তাৰ কথা কোৱা হয়, তেতিয়া তেওঁ তাক 


কঠোৰভাৱে অভ্যাসন কৰে। : 
মধ্যমীয়া পণ্ডিত এজনক যেতিয়া তাওৰ কথা কোৱা হয়, তেতিয়া কোৱা যায় 


‘যে কেতিয়াবা তেওঁ তাক মানি চলে আৰু কেতিয়াবা তাক এৰি দিয়ে। 


দিম পৰ্যায়ৰ পণ্ডিত এজনক যেতিয়া তাঙৰ বিষয়ে কোৱা হয়, তেওঁ তাক হাঁহ 
টা 
হাহিউৰবাই নিদিয়াহেঁতেনেই কিন্তু তাওৰ পথ পাবপাৰিলেহেজে। 
সেই কাৰণেই যোজনাত কোৱা হয় - ৰৱ 
“জ্ঞানত তাও অন্ধকাৰৰ দৰে; 
গতিত তাও প্রত্যাগমনৰ দৰে; 
চিধা গতিত তাও খলা বমা। 
উচ্চতম গুণ হ'ল উপত্যকাৰ দৰে; 
বিশুদ্ধ বগা বৰ্ণহীনৰ দৰে; 
আটাইতকৈ উদ্বল গুণটো অভাৱ থাকে; 
কঠিনতম গুণো আপাততঃ দুৰ্বল যেন লাগে; 
সৰল চৰিত্ৰ পৰিরর্তনশীল;- -_ . 
বৃহত্তম বৰ্গক্ষেত্ৰৰ কোণ নেথাকে . 
বৃহত্তম পাত্র এটা কাহানিও সম্পূর্ণ নহয়; 
বৃহত্তম শব্দক কাচিৎহে শুনা যায়; 
বৃহত্তম আকৃতি চাব নোৱাৰি। - 
লুকাই থকা অৱস্থাত তাও নামহীন।” 
অথচ, প্রকাশ আৰু সম্পূর্ণ কৰাত তাওবেই উত্তম। 


[৭] তাও তে চিত অনুপম জীৱনৰ মহৌষৰ 


অধ্যায় -৪২ 


তাওৱে ‘একৰ’ সৃষ্টি কৰিলে; 7 শীষ ৫৮ 
একে ‘দুইৰ’ জনম দিলে; be 
দুইয়ে ‘তিনিৰ’ সৃষ্টি কৰিলে আৰু তিনিয়ে সকলো বস্তু সৃষ্টি কৰিলে। ৷ 
সকলো বক পিছত থকা এঙাৰ হন) আৰু সমুখত থকা গেৰ মোহক 
অভৌতিক বায়ুৱে (চী) সমন্বয় ঘটায়। 

আনে যি শিকায় ময়ো তাকে শিকাওঁ £- 


অধ্যায় -৪৩ 


স্থিতিহীনতাই অভেদ্যৰ মাজতো সোমাব পাৰে। : =" 7 
"ইয়াৰ দ্বাৰাই মই বুর্জো যে কর্মহীনতা প্রয়োজনীয়। =" "2: 
শব্দহীন লিক কহিল উপযোনিতাৰ দৰে কয যলোতে পৃথিৱীত ঘটে। 


পটার ৮; 4 : ৮ ৫ 
হিচাপে গণ্য কৰো। ১ বাস তত ৰি 2 
ঠা রি বঙ্ক 


অধ্যায় -৪৪ 


যশস্যা বা ব্যক্তিত্ব, কোনটো তোমাৰ কাষৰ1?:---+5::483 
তোমাৰ ব্যক্তিত্ব নাইবা সম্পত্তি, কোনটো তোমাৰ মৰমৰ? = ৷ 
লাভ বা লোকচান, কোনটোৱে তোমালৈ বেছি অনিষ্ট ঘটাব পাৰে? : -" 
যিকোনো বস্তুৰ প্ৰতি অত্যধিক মমতাই অমূলক খৰচ কৰায়; 
অত্যধিক সম্পদৰ পিছত লুঠনেও অনুসৰণ কৰে। 

গতিকে; যিজনে সন্তুষ্টিক জানে তেওঁক কোনোৱে অৱমাননা কৰিব নোৱাৰে। 
যিজনে ক'ত ক্ষান্ত হ'ব লাগে জানে তেওঁ কেতিয়াও ধ্বংস নহয়; 
দীর্ঘজীবী হয়। 


তাও তে চিঙ অনুপ জীন মহৌব্য [ভট] 


অধ্যায় -৪৫ 


শ্ৰেষ্ঠতম সম্পূৰ্ণতাকো অসম্পূৰ্ণ যেন লাগে. 

অথচ ইয়াৰ ব্যৱহাৰত অক্ষয় হৈ ৰয়। _ 

সম্পূৰ্ণ পৰিপূৰ্ণতাকো(পাত্ৰ) খালী যেন লাগে, 

অথচ তাৰ ব্যৱহাৰত শেষ নহয়। 

শ্ৰেষ্ঠতম সৰল ৰেখাকো বেঁকা যেন লাগে; _ 

শ্ৰেষ্ঠতম নিপুণতাকো অপটু যেন লাগে, : 

শ্ৰেষ্ঠতম বাকশৈলীবিদকো খোনাই কোৱা ফেন লাগে. 
কামে শীতক পৰাভূত কৰে; : 
নীৰৱতাই হৈ-চৈক অতিক্রম কৰে। 

কেৱল সাধুতা আৰু অলসতাইহে জগতক শাসন কৰিব পাৰে। 


[5] তাও তে চিত অনুপম জীৱনৰ মহৌৰৰ 


অধ্যায় - ৪৬ 


জগতত যেতিয়া তাওৱে শাসন কৰে তেজী ঘোঁৰাবোৰ বশ হৈ (পথাৰলৈ) 
গোবৰ কঢ়িয়ায়। ৷ 

তাওৱে যেতিয়া জগতত শাসন নকৰে, যুদ্ধৰ ঘোঁৰাবোৰ (নগৰৰ বাহিৰত) 
প্ৰতিপালিত হয়। নি 

আকাংক্ষিত বস্তু বিচৰাতকৈ মানুহৰ ডাঙৰ পাপ নাই; 
সন্তষ্ট হ'ব নোৱাৰাতকৈ ডাঙৰ দুৰ্ভাগ্য একো নাই; 
লোভৰ বশৱৰ্তী হোৱাতকৈ ডাঙৰ বিপৰ্যয় একো নাই। 
গতিকে, সন্তুষ্ভিক চিনি পোৱাজনে সদায় সন্তষ্ট থাকে। 


অধ্যায় -৪৭ 


দুৱাৰৰ বাহিৰ নোহোৱাকৈয়ে এজনে গোটেই বিশ্বক জানিব পাৰে; 
খিড়িকীৰে জুমি নোচোৱাকৈও এজনে সৰগৰ তাওক দেখা পাব পাৰে। 
দূৰলৈ ভ্ৰমণ নকৰাকৈও এজনে সকলো জানিব পাৰে। 

গতিকে জ্ঞানী পুৰুষ এজনে ভ্ৰমণ নকৰাকৈও সকলো জানে; 
নেদেখাকৈও তেওঁ সকলোকে চিনিব পাৰে; 

একো নকৰাকৈও তেওঁ সকলো সমাধা কৰিব পাৰে। 


অধ্যায় -৪৮ 


যিজনে শিক্ষা অনুসৰণ কৰে তেওঁ দৈনিক বৃদ্ধি হয়; 
যি তাওক অনুসৰণ কৰে তেওঁ নিতে হাসপ্ৰাপ্ত হয়। 


তেও হাস পায় আৰু কাৰ্যহীন হোৱালৈকে হাসপ্ৰাপ্ত হৈ থাকে। = 


কৰ্মহীনভাৱে সকলো কাম কৰিব পাৰি। 


তাও তে চিও জপ মহমদ [ভে] 


অধ্যায় -৪৯ 


জ্ঞানী ৰজাৰ নিজৰ বুলি কোনো সত্তা নেথাকে; 
প্রজাৰ সত্তাকে তেওঁ নিজৰ কৰি লয়। 

'ভালৰ বাবে ভাল কাম কৰোঁ; 

বেয়াৰ বাবেও ভাল কাম কৰোঁ - 


'_ এইদৰে দৰে সততা আহৰণ কৰোঁ। 


বিশ্বাসী সকলৰ বাবে মই বিশ্বাসেৰে কাম কৰো - " 

আৰু এইদৰে বিশ্বাস অৰ্জন কৰোঁ। 3 
জ্ঞানী ৰজাই জগতত সমন্বয়েৰে জীৱন ধাৰণ কৰে, আৰু জগতখনক 
সৰলতাৰে শাসন কৰে। তই 


- তথাপিও প্ৰজাগণে তেওঁলৈ কাণ পাতে আৰু চায়, 


জ্ঞানী ৰজাই প্ৰজাক মাকে সন্তানৰ তত্বাৱধান লোবাদি লয়। 


তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌষধ 


অধ্যায় -৫০ 


মানুহৰ জীৱনকাল শেষ হলে মৃত্যুমুখত পৰে। 

জীৱনত অনুপাতিক কাল হ'ল দহ ভাগৰ তিনি অংশ, মৃত্যুৰ অংশও হ'ল দহ 
ভাগৰ তিনি। 

মানুহে জন্ম লগ্পৰে পৰা মৃত্যুলৈ আগুৱাই গৈ থাকে তাৰো অংশ হ’ল দহ ভাগৰ তিনি। 


বহাত নো বিন 
যুদ্ধলৈ গ’লেও অস্ত্রশস্্ই আঘাত কৰিব নোৱাৰে। 
গঁড়ে তাত খড়গ প্রয়োগ কৰিবলৈ ঠাই বিচাৰি নেপায়; 
বাঘে তাৰ হাঁতোৰা বহুৱাবলৈ ঠাই বিচাৰি নেপায়; 
অন্ত্ৰ শস্তুই আঘাত কৰিবলৈ ঠাই নেপায়। 


অধ্যায় -৫১ | 


তাওরে সকলোকে (সকলো বস্তুকে) সৃষ্টি কৰিছে, । 
গুণে সিহঁতক খোরায় (জীয়াই ৰাখে); \ 
সিহঁত সকলো দেখাত ভিন্ন আকৃতিৰ; ! 
সিহঁতৰ প্ৰত্যেকেই প্ৰদত্ত শক্তিৰে পৰিপূৰ্ণ হয়। 1 
গতিকে, অসংখ্য বস্তুৰ কোনোটোকেই তাও বা আদৰণীয় গুণৰ আদেশেৰে | 
সমান কৰা নেযায়। 

তাওক সম্মান কৰা আৰু গুণক সন্মান কৰা, নিজৰ ভিতৰৰ পৰাহে কৰিব লাগে। 
গতিকে তাওৱে সিহঁতক যেনেকৈ সৃষ্টি কৰিছে, ডাঙৰ কৰিছে, প্রতিপালন 
কৰিছে, আশ্রয় প্রদান কৰে, তুলি ধৰে আৰু ৰক্ষা কৰি থাকে। 

সৃষ্টি হোৱা কোনো বস্তুকে প্ৰত্যাখ্যান নকৰে। - 

তাওৱে সিহঁতক সৃষ্টি কৰে যদিও সিহঁতৰ গৰাকী নহয়। 

সিহঁতৰ ওপৰত প্ৰভুত্ব নখটোৱায়, তবে তেজত 
সিবিলাকৰ ওপৰত দাবী নকৰে। 

যিহেতু সিবিলাকৰ ওপৰত দাবী নকৰে, গতিকে সিবিলাকক নেহেকবায়ও। : 


তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবৰ 


অধ্যায়-৫২ 


বিশ্বৰ আদিতে যেতিয়া ইয়াৰ সৃষ্টি হৈছিল, সেই আদিৰে) কেই 
বুলিব পাৰি। 

যেতিয়া এজনে মাকক চিনি পায়, তেতিয়া তেওঁ সম্তানবোৰকো সেইমতে চিনিব পাৰে, 
সম্তানসকলক চিনি পোৱাৰ পিছতো তেওঁ মাকৰ কাষতহে থাকে - 

সেইদৰে তেওঁৰ শৰীৰৰ মৃত্যু ঘটিব পাৰে, কিন্তু তেওঁৰ কেতিয়াও বিনাশ নহয়। 
যদি তেওঁৰ মুখ বন্ধ হয় আৰু অন্যান্য অংগ ুতযংগও বন্ধ হয় তথাপিও তেওঁৰ 
সকলো শেষ নহয়। 

যদি এজনে মুখ মেলি তেওঁৰ অভিত্ব বৃদ্ধি কৰিব বিচাৰে, তথাপিও তে 
নপৰিব পাৰে। 

বস্তুৰ সূক্ষ্মতিসূক্ষ্ম অংশ দেখাব পৰাকে কয় দৃষ্টিৰ স্বচ্ছতা। 

দুৰ্বলৰ কাষত থকাটোৱেই হ’ল শক্তি ক্ষেমতা)। : 

তোমাৰ পোহৰ ব্যৱহাৰ কৰা, কিন্তু উদ্বদতাক স্তিমিত কৰি ৰাখিবা; এ 
তুমি নিজবেই অনিষ্ট সাধন কৰিবা। 

এইটোকে কোৱা হয় অবিনশ্বৰ (তাও)। " 


তাও তে চিঙ অনুপম জা মহৌব্ধ_ [চু 


অধ্যায় -৫৩ 


মোৰ বিশুদ্ধ জ্ঞান হওক যাতে মই মহান পথত(তাওৰ) চলিব পাৰোঁ; 

মই বিপথে পৰিচালিত হওঁ বুলি মাত্ৰ ভয় খাওঁ। ন 
মহান পথটো অতি মসৃণ আৰু সহজ, কিন্তু মানুহবোৰে উপপথহে পচন্দ কৰে। 
ৰাজপ্ৰসাদবোৰ কিন্তু অপতৃণেৰে ভৰি পৰিছে আৰু ভঁৰালবিলাক শূন্য হৈ আছে।. 
বনকৰা কাপোৰ পৰিধান কৰা, চোকা তৰোৱাল লৈ ফুৰা, সুবা আৰু আহাৰৰ 
আসক্তি বঢ়োৱা, oe RR De OEY 
ইত EL ॥ 


অধ্যায়-৫৪ 


শ্ৰেষ্ঠ খেতিয়কজনে যি ৰোৱে তাক উভালিব নোৱাৰি; 
শ্ৰেষ্ঠ আলিংগন কর্তাজনে যি আলিংগন কৰে তাক কেতিয়াও এৰি নিদিয়ে। 
সেইদৰে পুতেক আৰু নাতিয়েক সকলে লানি নিছিগা প্রজদ্মলৈকে 
উপৰিপুৰুষসকলক উচৰ্গা কৰি যায়। 

যিজনে তাওক নিজৰ ক্ষেত্ৰত প্রয়োগ কৰে তেওঁ প্রকৃত গুণৰ গৰাকী হ'ব; 
যদি তাক নিজৰ পৰিয়ালত প্রয়োগ কৰে তেওঁৰ গুণ প্ৰাচৰ্যশালী হ'ব। 

যদি তাক নিজৰ গাঁওত প্রয়োগ কৰে তেওঁৰ গুণ স্থায়ী হ'ব। 

যদি তাক নিজৰ দেশত প্রয়োগ কৰে, তেওঁৰ গুণে পূৰ্ণতা পাব। 

যদি তাক জগতৰ বাবে প্রয়োগ কৰে তেওঁৰ গুণ সার্বজনীন হ'ব; 

গতিকে এজন মানুহে নিজৰ ব্যক্তিত্বৰে অন্য ব্যক্তিক প্ৰত্যক্ষ কৰিব পাৰে। 
নিজৰ পৰিয়ালৰ যোগে অন্য পৰিয়ালক প্রত্যক্ষ কৰিব পাৰে; 

নিজৰ গাঁৱৰ যোগে অন্য গাওঁ; 

নিজৰ দেশৰ যোগে অন্য দেশ আৰু নিজৰ জগতৰ যোগে অন্য জগতৰ কথা 
চিন্তা কৰিব পাৰে। 

বিশ্ব প্রকৃতি যে তেনে (তাওৰ দ্বাৰা পৰিচালিত) তাক মই কেনেকৈ জানিলোঁ? 
এই নিৰীক্ষণৰ যোগে। 


তাও তে চিউ অনুপম জাৱনৰ মহৌবৰ 


অধ্যায় -৫৫ 


ইয়াৰ অর্থ হ'ল তেওঁৰ মাজতে শ্ৰেষ্ঠ জীৱনীশক্তি 

গোটেইদিন কান্দিলেও তেওঁৰ মাত নেভাঙে; ফি 
তাৰ অৰ্থ হ’ল তেওঁৰ মাজত সম্পূৰ্ণ সমন্বয় ঘটিছে। 

এই সমন্বয়ক জানিবলৈ হ'লে, চিৰন্তন সত্যক আৰাধনা কৰিব লাগিব; 
চিৰন্তন সত্যক জানিবলৈ হ'লে জ্ঞান আয়ত্ত কৰিব লাগিব। 

জীৱন বৃদ্ধি কৰা মানেই দুৰ্যোগলৈ আগবাঢ়ি যোৱা; 

হৃদয়েৰে বায়ু সেৱন কৰা, হৃদয় পৰিপূৰ্ণ হ'ব। 


তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবব 


অধ্যায় -৫৬ 


চোকাক সকলোৱে ভোটা কৰে; 

বিভক্ত কৰিব পৰা সকলোকে কাটিব পাৰে; 
উদ্ধলতাৰ সকলোতে দাগ থাকে; - 
ধূলিৰ দৰে নগণ্যবোৰ সকলোতে মিহলি হ’ব পাৰে: 
ইয়াকে কোৱা হয় সম্পূর্ণ সমতা। . 6 
গতিকে ইয়াৰ লগত ঘনিষ্ঠতা কৰিব নোৱাৰি; 
নাইবা তাৰ লগত মিত্ৰতা হ'ব নোৱাৰি। 

ইয়াক লাভান্বিত কৰিব নোৱাৰি; 

নাইবা ইয়াক অনিষ্টও কৰিব নোৱাৰি। 

ইয়াক উদ্ভাসিত কৰিব নোৱাৰি; 

অথবা ভিত্তিহীনো কৰিব নোৱাৰি। 


গতিকে এই পৃথিৱীত ইয়েই আটাইতকৈ মূল্যৱান বস্তু। - 


তাও তে চিঙ অনুপম জীৱৰ মহৌব্ধ [৭২] 


অধ্যায়-৫৭ 


যদিও সাধুতাৰে কোনোৱে দেশ শাসন কৰে, আৰু 

তথাপিও ব্যৱসায় বাণিজ্যৰ ৰাজ্যখন চলাব লাগিব। নে যদ চলায়, 
সাশ্রাজ্যখন সদায় ব্যৱসায়িক সম্পর্কহীনভাৱে 

নহ’লে শাসন কৰা নহ'ব। চত তাত 


ত গা বৰণ 
এ য়, তেতিয়া অধিক চোৰ আৰু ডকাইতৰ 
পাব জানীজনে কৈছে ইবি ইও জনসমৰপে সিমানেই 
বি লক সকত = কমলা 
মই যেতিয়া বাসনাৰ পৰা মুক্ত হৈ থাকিম, মানুহবোৰ তেতিয়া সবল হৈ থাকিব। 


তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবৰ 


অধ্যায় -৫৮ 


যেতিয়া চৰকাৰ বদুৱা আৰু অকামিলা হৈ থাকে জনসাধাৰণ তেতিয়া সুখী 
আৰু সম্পদশীল হয়; 

চৰকাৰ যেতিয়া পক্ষপাতমূলক হয়, তেতিয়া জনতা অসন্তুষ্ট আৰু অশাস্ত হয়। 
দৈন্যতাৰ ওপৰতো সুখ নিৰ্ভৰ কৰে; 

আৰু সুখৰ আঁৰতেই দুখ লুকাই থাকে।  . 

টকী (ওল চক) ক কেতি আনিম ও 
তেতিয়াহে জানিব পাৰি যেতিয়া চৰকাৰখনে কোনো সংশোধন নকৰে।, 
নহ’লে সাধুতা পুনৰ ফন্দিলৈ ৰূপান্তৰিত হ'ব, আৰু ভালেই বেয়াহ'ব। 5 
মানুহে বহুদিনৰ আগৰে পৰা এই কথাটো নেজানিছিল। "= 
গতিকে ভীজনে উচিত মতে কাম কৰে, কিন নক অৰ পৰাব্চতনকে 
তেওঁ অজ্ঞানৰে সংলগ্ন হয় কিন্তু বিভক্ত নকৰে; : 
তেওঁ নিজে চিধা হৈ থাকে কিন্তু আনকো প্ৰসাৰিত নকৰে; 

তেওঁ নিজে উদ্বল কিন্তু আনক চমকনি নলগায়। 


অধ্যায়-৫৯ 


মানুহক শাসন কৰোঁতে আৰু সৰগৰ সেরা কৰোঁতে, জ্ঞানী ৰজাই কেৱল মধ্যম 

পহ্থাহে গ্রহণ কৰে। 

কেৱল মধ্যম পস্থাৰেহে তেওঁ তাওৰ সৈতে এঁক্য স্থাপন কৰিব পাৰে। 

প্রাগ ধক্য সংগুণৰ অতিমাত্ৰা সমাহাৰ বুলিব পাৰি। 

এই অতিমাত্রা সংগুণৰ সমাহাৰযুক্ত (মানুহ) এজনৰ কাৰণে এনে কোনো সমস্যা 

থাকিব নোৱাৰে যাক তেওঁ অতিক্ৰম কৰিব নোৱাৰে। 

যিহেতু তেওঁ অতিক্ৰম কৰিব নোৱাৰা একো নাই গতিকে কোনেও তেওঁৰ 
সাৰ্বভৌমত্ব (সর্বোচ্চ ক্ষমতা)ৰ বিষয়ে জানিব নোৱাৰে। 

যিহেতু তেওঁৰ চৰম ক্ষমতাৰ বিষয়ে কোনেও নেজানে তেওঁ দেশ এখন হস্তগত 
কৰিব পাৰে। 

তেওঁ দেশ অধিগ্রহণ কৰাটো মাকে কেঁচুৱা লোৱাৰ লগত তুলনা কৰিব পাৰি, 
তেওঁ দীৰ্ঘকাল বৰ্তি থাকে। 

ইয়াৰ অর্থ হ'ল - তেওঁ ভূমিত দ’লৈকে শিপাই থাকে আৰু দীৰ্ঘায়ু আৰু 
অনিশ্চয়তাৰ পথ চিনি পায়। 


তাও তে চিঙ অনুপম জীন মহৌবৰ 


অধ্যায় -৬০ 


সৰু মাছ এজনী (যতনেৰে) ৰন্ধাৰ দৰে ডাঙৰ ৰাষ্ট্ৰ এখনো শাসন কৰিবা। 
বিশ্বত ‘তাও’ক শাসন কৰিবলৈ দিয়া, দেখিবা কোনো আত্মায়ে পিশাচী ক্ষমতা 
প্ৰদৰ্শন কৰিব নোৱাৰিব। 

আত্মাৰ যে ক্ষমতা নেথাকে তেনে নহয়, কিন্তু ইয়াৰ শক্তিয়ে কোনো অপকাৰ নকৰিব। 
নাইবা সিবিলাকৰ শক্তিয়ে মানুহৰ অপকাৰ নকৰিব, অথবা জ্ঞানীজনেও মানুহৰ 
অপকাৰ নকৰিব। ই ৰ 

যিহেতু কোনেও কাৰো অপকাৰ নকৰিব, গতিকে উভয়কুলে ধৰ্ম বৰ্তাই ৰাখিব পাৰিব। 


অধ্যায়-৬১ 


এখন ডাঙৰ ৰাষ্ট্ৰ নিন্রগামী এখন নদীৰ দৰে ত আহি সকলোনদ-নদ 

এখন পথাৰ এগৰাকী নাৰীৰ দৰে। _ টা Ee 
নাৰীয়ে সদায় পুৰুষক জয় কৰে, নিজকে শান্ত আৰু সৰু কৰি। 

সেইদৰে এখন ডাঙৰ ৰাষ্ট্ৰই সৰু ৰাষ্ট্ৰক অধিগ্ৰহণ কৰাৰ আগতে সৰু হৈ দেখুৱায়। : 
এখন সক ৰাষ্ট্ৰই ডাঙৰ ৰাষ্ট্ৰ এখন অধিগ্ৰহণ কৰাৰ আগতে নিজকে এখন ডাঙৰ 
ৰাষ্ট্ৰৰ প্ৰতি সৰু হৈ দেখুৱায়। = 

গতিকে কিছুমানে ল'বৰ কাৰণে সৰু হয়, আনহাতে কিছুমানে গোটাবৰ বাবে সৰুহয়। 
ডাঙৰ ৰাষ্ট্ৰ এখনে বহু মানুহ পোৱা আৰু ৰক্ষা কৰাৰ বাহিৰে অন্য একো নিবিচাৰে; 
সৰু ৰাষ্ট্ৰ এখনে বেছি কিবা এটা কৰাৰ বাহিৰে একো নিবিচাৰে। 

যেতিয়া দুয়ো নিজৰ ইচ্ছা পূৰণ কৰিব বিচাৰে, ডাঙৰ জনে নিজে সৰু হৈ দিব লাগৈ। 


তাও তে চিঙ অনুপম জাৱনৰ মহৌষৰ 


‘অধ্যায় = ৬২ 


তাওৱেই হ'ল সকলোৰে উৎস। ১ 

ভাল মানুহৰ ভঁড়াল আৰু বেয়ালোকবো আশ্রয়দাতা। "৷ 

সেইকাৰণে এজন ৰজাই ৰাজ অভিষেক আৰু তিনিজন মন্ত্ৰীক নিযুক্তি দিওঁতে, 
যি সকলে তাওক উদ্ভাৱন কৰিব পাৰে তেনেলোককহে নৰ্বচন কৰিব লাগে 
অতীতে তাওক কিয় প্রশংসা কৰে? ৰ ৰ 


এই কাৰণে নহয়নে? 
বাক (ৰ) কৰি পাব পৰি আৰুপানীজনক মুত দিব পাৰ!” ৰ 


সেইকাৰণেই বিশ্বৰ ই আটাইতকৈ মুল্যবান বস্তু হৈছে। = *) 
ভাল বচনে সম্মান সৃষ্টি কৰে। ও রা 
ভাল কামে সুনাম প্রদান কৰে। ge 


তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবর 


2৯ য়:৬৩ 


কোনো কাম নকৰিবা, কোনো দায়িত্ব নলবা, 
স্বাদহীনতাৰ স্বাদ ল'বা। 

জ্ঞানী পুৰুষে কামনাহীনৰ কামনা কৰে আৰু লাভ কৰিবলৈ কষ্ট হোৱা বস্তুলৈ 
আকাংক্ষা নকৰে। 

তেওঁ কোনো জ্ঞান নিশিকে, কিন্তু আনে যিবোৰ এৰি থৈ যায় সেইবোৰ পুনৰীক্ষণ কৰে। 
সেইদৰে নর সিল দিতে সাক কিব 
কৰিবলৈ উদ্যোগ নলয়। 

সৰুক ডাঙৰ হিচাপে গণ্য কৰিবা; = টি : 

কমক বেছি বুলি গণ্য কৰিবা। লি 

যেতিয়া সহজ হয় তেতিয়া কঠিনক নিয়ন্ত্ৰণ কৰিবা। 

আৰু জগতৰ কঠিন কামবোৰ সহজৰ পৰাই আৰম্ভ হয়; 

জগতৰ সকলো কাম সৰুৰ পৰাই আৰম্ভ হয়। 

দুহাতেৰে সাৱতি ধৰিব পৰা গছ এডাল সৰু পুলি এটাৰ পৰাই হয়; 
ন-মহলীয়া স্তম্ভ এটা মাটিৰ টিপ এটাৰ পৰাই ঠিয় হয়; 

হেজাৰ মাইলৰ যাত্রা আৰম্ভ হয় এজনৰ ভৰিৰ খোজৰ পৰাই। 

গতিকে জ্ঞানী পুৰুষে কাহানিও ডাঙৰ কাম আৰম্ভ নকৰাকৈয়ে মহান কাম 
সম্পাদন কৰে। 

যিজনে সহজ প্ৰতিজ্ঞা কৰে তেওঁ নিজৰ কথা ৰাখিব পাৰে; 

যিজনে বহু কথা সহজ বুলি ধৰে তেওঁ বহু অসুবিধাৰ সন্মুখীন হয়। 
সেইকাৰণে জ্ঞানী পুৰুষে সকলো কামকে কষ্টসাধ্য বুলি ধৰে আৰু ফলত তেওঁ 
কেতিয়াও অসুবিধাত নপৰে। 


০ শি 


অধ্যায় -৬৪ 


গতিহীন বস্তু এটাক ধৰিবলৈ সহজ; 

কোনো ৰূপ নোলোৱা বস্তু এটাৰ ৰূপ দিবলৈ সহজ; 

ঠুনুকা বস্তু এটা ভাঙিবলৈ সহজ; 

পল (মিনিট) এটা পাৰ কৰিবলৈ সহজ। 

এটা বস্তু স্থিতি লোৱাৰ আগতে তদাৰক কৰা; 

এটা বস্তু খেলি-মেলি হোৱাৰ আগতে নিয়ন্ত্ৰণ কৰা। 

সাধাৰণ মানুহে তেওঁলোকৰ কাম কাজত কৃতকাৰ্যতা আগমুহূৰ্তত বিফল হয়। 
আৰম্ভণিৰ সময়ত যেনেকৈ তদাৰক কৰা, শেষৰ সময়তো তেনেকৈ তদাৰক 


কৰিবা, দেখিবা তুমি বিফল নোহোৱা। 


অধ্যায়-৬৫ 


অতীত কালত তাওবাদৰ বিশ্বাসীসকলে জনতাৰ জান বঢ়াবলৈ তাওক 
কৰা নাছিল, তেওঁলোকৰ সৰলতা পুনৰুদ্ধাৰ কাৰণেহে পয়োগ কৰিছি। 
বেছি জ্ঞান থকা প্রজাক শাসন কৰিবলৈ অসুবিধা হয়। 


ৰ গতিকে প্রজাৰ জান বৃদ্ধি কৰি দেশ শাসন কৰিবলৈ গ’লে দেশখন ধ্বংসহে 


কৰাহয়, ' 
প্ৰজাৰ জ্ঞান কমাই দেশ শাসন কৰিলে দেশৰ মংগল হয়। 


এই দুটা পথৰ চিনাকি হ’ব পাৰিলেই মান বুজা যায়; 


* এই মানৰ কথা সদায় মনত ৰখাটোৱেই মহৎ গুণ। 


‘মহৎ গুণ সীমাহীন গভীৰ আৰু বহল। 
- ইসকলো ৰহস্যৰ বিপৰীতে যায়; 


আৰু গতিকে ই স্থায়ী শাস্তি স্থাপন কৰে। 


[৮১] তাও তে চিত অনুপম জাৱনৰ মহোহৰ 


অধ্যায় -৬৬ 


জগতৰ বাবে তাও যেনেকুৱা, নৈ আৰু সাগবো, জুৰি আৰু উপত্যকাৰ বাবে 
তেনেকুৱা। 

নৈ আৰু সাগৰ সকলো উপত্যকাৰ বাবে ৰজাৰ দৰে। ত 
কাৰণ প্রথমবোৰে দ্বিতীয়বোৰৰ কাৰণে তল হৈ দিয়ে। [36৮৬ | 
এইদৰে সিহঁতে সকলো উপত্যকাৰ কাৰণে বজা হৈ পৰে। ৮৮৮৬ | 
গতিকে ৰজাই প্ৰজাৰ ওপৰত থাকিবলৈ হ'লে,কথাত প্রজাতকৈ তলত থাকিব লাগ, 
প্রজাতকৈ আগত থাকিবলৈ হ'লে, তেৱ দিতে ক সথা 
সেইদৰে যেতিয়া তেওঁ ওপৰত থাকে, প্ৰজাই তেওঁৰ বোজা অনুভৱ নকৰে,” 
তেওঁ যেতিয়া আগত থাকে, প্ৰজাই তেওঁক বাধা বুলি নেভাবে| - = : /' 
গতিকে জগতে তেওঁক ওপৰত লৈ থাকিবলৈ সুখ পারি তাকি জী 
কাৰণ তেওঁ প্রতিযোগিতা নৰুৰে; 5 

গতিকে কোনেও তেওঁৰ লগত প্ৰতিযোগিতাত নেলাগে। 7 ন 


অধ্যায় 2৬৭ 


গোটেই জগতে মোক কয় “তাওৰ দৰে মহান, ইয়াৰ কোনো বৰ্ণনাৰ লগত 
সাদৃশ্য নাই।” চে 
যিহেতু ই মহান, গতিকে ই কাৰোৰ লগত একে নহয়। 
যদি কাৰোবাৰ লগত মিলিলেহেঁতেন তেতিয়াহ’লে কাহানিবাই ই সৰহ'লহেঁতেন। 
নেৰ দা 
প্রথমটো হ’ল - প্রেম " 
দ্বিতীয়টোক কোৱা হয় - - পৰিমিতাচাৰ, , 

কোৱা হয় - ০ 
রী পরত ক ৰে 


যিজনে প্রেমেবে যুদ্ধ কৰে তেও যুদ্ধত জিকে, 
যি প্রেমেৰে নিৰাপত্তা দিয়ে তেওঁ নিৰাপদ হয়। না 
সৰগে তেওঁক প্রেমেৰে সুৰক্ষা আক নিৰাপত্তা দিয়ে। : 


[97 “তাও তে চি অনুপম জীৱনৰ মহৌবব 


মৃ | সমৰ কলাবিদ এজনে কৈছিল - “মই গৃহস্থ হ'বলৈ 
১০১৯ কির সৰ অস নিল সৰ 
উত্তম বিজেতাজনে যুদ্ধত অংশ গ্ৰহণ নকৰে; |. মই এক ইঞ্চিও আগবাঢ়িব নিবিচাৰোঁ কিন্তু এফুট পিছ হৌহকিব পাৰো" 
ইয়াকে কয় পাবলৈ নিবি, . ৰি পদবী নাই; . = ৰ 
ইয়াকে কয় মানুহ খটোৱা সামর্থ) '. | 1 তেওঁ চোলাৰ হাত কোচাই নলয় যেন তেওঁৰ হাতেই নাই; 
ইয়াকে কয় সৰগৰ লগত মিলি থকাৰ শ্ৰেষ্ঠতা। তেওঁ আক্ৰমণ নকৰে যেন তেওঁৰ অন্তুইনাই। ০ 
শত্ৰুক অৱমূল্যায়ন কৰাতকৈ ডাঙৰ বিপদ একোৱেই হ'ব নোৱাৰে 


শত্ৰুক নিম্ন মূল্যায়ন কৰাটো নিজৰ সম্পদ (প্ৰেম) হেৰুৱাৰ উপক্ৰমৰদৰেহয়। 
গতিকে যেতিয়াই বিপৰীত সৈন্যই যুদ্ধ ক্ষেত্ৰত সন্বুষীন হয় দয়ালৃজনেই যুদ্ধত জিকে। 


তাও তে টিউ অনুপ জীৰ মহৌৱৰ | তাও তে চি অনুগম জীৱনৰ মহৌবৰ 


অধ্যায় -৭০ 


| 


শব্দৰ উপৰিপুৰুষ আছে; 

কামৰ নিয়ন্ত্রক আছে। ত 
মোৰ শৰৰ বিধ ভেসে আভাস ববি 
অথচ জগতৰ গোটেই মানুহে সিহঁতক নেজানে, অথবা অভ্যাসো নকৰে। “ 
তাৰ কাৰণটো হ'ল তেওঁলোকৰ যি জ্ঞান আছে সেই জ্ঞানে মোক নেজানে। 
যিসকলে মোক জানে তেওঁলোক সংখ্যাত তাকৰ, ঘটনাক্ৰমে মই-সকলো 
প্ৰশংসাৰ উৰ্ধত। 

মেকাৰতণে জনী (ৰব হট কি পৰি ৰে কা 
মুকুতা লৈ ফুৰে; 4 
তেওঁ নিজকে জানে কিন্তু প্রদর্শন নককেট+:.:7১ 7709 ০10 
তেওঁ নিভকে ভাল নাম কিন্তু নিজকে উকি 
এইদৰে তেওঁ পিছৰটো প্রত্যাখ্যান কৰে আৰু আগৰটো গ্রহণ কৰে। 


তাও তে টিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌৰ্ধ [চিত] 


অধ্যায়-৭১ 


যিজনে জানে সেই কথা নজনাজনেই শ্ৰেষ্ঠ; "; 

নিজে নজনাকৈয়ে জানো বুলি ভবাজন ৰুগীয়া। 

এই ৰোগত ভোগাজনেহে রে 
জ্ঞানীজন কেতিয়াও ৰোগত নুভুগে; 

কাৰণ তেওঁ এই ৰোগত ৰোগী, গ্ৰে তেও বগী 


তাও তে চিউ অনুপম জীৱনৰ মহৌবৰ 


অধ্যায় -৭২ 


যদি জনসাধাৰণৰ শাসকীয় কৰ্তৃত্বৰ প্ৰতি ভয় নেথাকে, জি ডান ত 
নিশ্চিত কৰিবা তেওঁলোকৰ থকা ঠাই যাতে অতি ঠেক নহয়; 

নাইবা তেওঁলোকৰ থকা ঠাই কম নকৰিবা৷, ] 
যেতিয়া তেওঁলোকৰ বাসগৃহসমূহ ঠেক নহয় তেতিয়াহে তেওঁলোকৰ অনি 
নাইকিয়া হ'ব। 


তাও তে চি অনুপম জীৱনৰ মহৌবত 


অধ্যায় -৭৩ 


সাহসীকতাৰ সাহস দেখুৱাজন ধ্বংস হয়; 
সাহসীকতাৰ সাহস নেদেখুৱাজন বাছি থাকে। 

দুয়োটাক জানিবলৈ হ'লে এটাৰ উপকাৰিতা আৰু আনটোৰ অনিষ্টৰ মাজৰ 
পাৰ্থক্যৰ কথা জানিব লাগিব। __." ন 

কোনে ক’ব পাৰে যে সিহঁতৰ এটাক সৰগে ঘৃণা কৰে? 

সৰগৰ তাওৱে চেষ্টা নকৰিলেও জয়যুক্ত হয়। ৰ 


সৰগৰ জালখন বিশাল আৰু ইয়াৰ পাৰ বিলাকো বহল; 
তথাপি তাৰ মাজত কোনেও সৰকি যাব নোৱাৰে। 


‘চে তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌৰৰ 


[2 


অধ্যায়-৭৪ 


যেতিয়া মানুহে মৃত্যুলৈ ভয়কে নকৰে, তেতিয়া মৃত্যু দিয়াৰ শাতিৰে ভয় 
নোখোৱাৰ কি অৰ্থ থাকিব? 

যদি মানুহবোৰে সততে মৃত্যুলৈ ভয় কৰে আৰু প্ৰতাৰকবোৰক বন্দী কৰি মৃত্যুদণ্ড 
দিয়া হয়, তেতিয়া কোনে তেনে কাম কৰিবলৈ সাহস কৰিব? | 
মাত্র সর্বোচ্চ কর্তৃত্প্রাপ্ত জনেহে মৃত্যুদণ্ড দিয়ে। .. .... 
কত ঠা 7 
পৰিৱৰ্তে বহি থকা আন মানুহক কৰিবলৈ দিয়াৰ দৰে হ’ব। 
তেনেক্ষেত্ৰত কৰোঁতাজনৰ হাত নেকাটিব বুলি আশ্বত হ’ব নোবাৰি। ...,. 


গা চাহি কার BEL ১118 পু 
তাও তে চিউ অনুপম জাৱনৰ মহৌবব যে 


অধ্যায়-৭৫ 


বিবয়াসকলে যেতিয়া অধিক কৰ লগায় তেতিয়াই মানুহে অনাহাৰত থাকিব লগ হয় 
দন বউ পন 
মানুহে মৃত্যুলৈ কাণ নেপাতে। 1... ৰ 

সেইকাৰণেই তেওঁলোকে মৃত্যুলৈ কাণ নেপাতে। ; ক 


অধ্যায়-৭৬ 


জীয়াই থাকোতে মানুহ কোমল আৰু লেহুকা হৈ থাকে; 
মৰিলে মানুহ টান আৰু জঠৰ হয়। 


সকলো জীৱ আৰু গছ-গছনি জীয়াই থাকোঁতে কোমল আৰু ঠুনুকা হৈ থাকে, : 


মৰিলে সিহঁত শুকান আৰু লেৰেলা হয়। [ 

সেইকাৰণে কোৱা হয় - কঠিনতা আৰু জড়তা মৃত্যুৰ অংশ; 

কোমলতা আৰু লেহুকা জীৱনৰ অংশ। 

এই কাৰণেই সৈন্য এজন যেতিয়া অতি কঠোৰ হয়, তেওঁ দিনটোও পাৰ কৰিব নোৱাৰে; 
গছ এডাল যেতিয়া অতি ঠৰঙা হয় তেন্তে ই ভাগি-চিগি পৰিব পাৰে। 
যিশক্তিশালী আৰু মহান তাৰ স্থান সদায় তলত আৰু নিশকতীয়া দুৰ্বলৰ স্থান ওপৰত। 


অধ্যায়-৭৭ 


সৰগৰ তাও ভিৰোৱা ধনু এখনৰ দৰে নহয়নে? 
ইয়াৰ ওখ অংশটো তললৈ অনা হয়; 

তলৰ অংশটো তুলি ধৰা হয়. 

ওপৰৰ ভিৰ কমি আহে; 4 
'ভিতৰৰ ভিৰখোৱা অংশটো বাটি আহে। 


. সৰগৰ তাওয়ে অতিৰিক্তটো কমাই কমবোৰ পূর্ণ কৰে। 


তাৰ বিপৰীতে মানুহৰ তাওয়ে কমটোৰ পৰা লৈ অধিকটোক দিয়ে। 
অধিকৰ পৰা লৈ কমক কোনে দিব পাৰে? : 
কেৱল সেইজনেহে পাৰে যাৰ সৰগীয় তাওৰ ওপৰত বিশ্বাস আছে। 
গতিকে জ্ঞানী পুৰুষে জম্‌া নকৰে। 

তেওঁ যিমানেই আনক দিব, সিমানেই তেওঁ নিজে পাব। 

সৰগৰ তাওয়ে এক মংগল সাধন কৰে কিন্তু কাৎচিতো অনিষ্ট নকৰে; 
তাওজ জ্ঞানী পুৰুষে কাম কৰে কিন্তু কাহানিও সন্তুষ্ট নহয়। 


তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৰ 


অধ্যায় -৭৮ অধ্যায় -৭৯ 
জগতৰ নিশকতীয়া বস্তবেও শক্তিমন্ত বস্তুক জয় কৰিব পাবে। প্রেমেৰে ঘৃণাৰ প্ৰত্যুত্তৰ দিবা। 
জগতৰ কোনো বস্তুকেই দুর্বলতা আৰু তৰলতাৰ ক্ষেত্ৰত পানীৰ লগত ৰিজাব নোৱাৰি, তাকেনকৰিলে ঘুপাক স্বীকৃতি দিয়া হ'ব, তাৰ কিছুঅংশ নিশ্চয় থাকিব 
অথচ কঠিন আৰু শক্তিশালী আক্ৰমণৰ বাবে ইয়াতকৈ একোৱে ভাল হ’ব নোৱাৰে। শুভতাৰে তাক কেনেকৈ শেষ কৰিবা? 
কাৰণ তাৰ ব্যতিক্ৰম নাই। 1 গতিকে জ্ঞানীজনে বাওঁ অংশৰ লগত এক বুজাবুজি কৰি লয়, 
; কিন্তু আনটো অংশই কি কৰিব লাগে তাক দাবী নকৰে। 


দূৰ্বলে শত্তিশালীক পৰাস্ত কৰিব পাৰে আৰু তৰলতাই কঠিনতাক অতিক্ৰম 


কৰিব পাৰে- সাধুজনে সহমতৰ আশ্ৰয় লয়, = 
এই কথা জগতে জানে কিন্তু অভ্যাস নকৰে। অসাধুজনে দাবীৰ আশ্ৰয় লয়। ৰড 
“সৰগৰ তাওয়ে কাৰোৰ প্রতি পক্ষপাতিত্ব নকৰে, ্ট 


সেইকাৰণে জানী পুৰে কয়-বিজনে গোটেই দেশৰ পাও শপনি হন কৰিব 
পাৰে তেওঁৱেই দেশৰ গৰাকী ও হ’ব পাৰে। 

যিজনে দেশৰ সকলো বিপদ-বিঘিনি সহিব পাৰে তেওঁৱেই জগতৰ ৰজা হ'ব পাৰে। 
দেখাত বিপৰীত ধৰ্মী যেন লাগিলেও, এই বিলাকেই সত্য কথা। ন 


কিন্তু ই সদায় সৎ মানুহৰ লগত থাকে” 


A 
“ 


তাও তে চিঙ অনুগমজীঁৱনৰ মহৰ [5৫] তাও তে চিঙ অনুপম জাৱনৰ মহৰ 


অধ্যায় -৮০ 


ধৰা হওক কিছু মানুহৰ সৈতে ইয়াত এখন সৰু ৰাষ্ট্ৰ আছে। ; 

যদিও তাত অনেক নাও আছে মই তাৰ ব্যৱহাৰ নকৰিবলৈ ক’ম। 

মই মানুহক মৃত্যুক গুৰুত্বপূৰ্ণ বিষয় হিচাপে গণ্য কৰিবলৈ ক'ম আৰু তাৰ পৰা 
আঁতৰি নেথাকিবলৈ ক'ম। 1৬০ 

তেওঁলোকৰ নাও আৰু অন্য বাহন থাকিলেও তাৰে ভ্ৰমণ নকৰিব; 

. তেওঁলোকৰ কবচ‘আৰু অস্ত্ৰ শস্ত্ৰ থাকিলেও তাক প্রদর্শন নকৰিব। 

মই তেওঁলোকক (লিখনিৰ পৰিবৰ্তে) গাঁঠিযুক্ত ৰচী ব্যৱহাৰ কৰিবলৈ ক’ম। 
তেওঁলোকে নিজৰ খাদ্যক লৈ সন্তুষ্ট থাকিব; ৰব নি 
নিজৰ পোছাক পিন্ধি আনন্দিত হ'ব; ৰ | 
নিজৰ ঘৰত সুখেৰে থাকিব (বাস কৰিব), 

নিজৰ পৰম্পৰাক লৈ সুখী হ'ব। ৰ 
চুবুৰীয়া দেশসমূহদিও চকুৰে দেখা দুৰততে থাকে সিবিলাকৰ কুকুৰৰ ভুক্ডুকনি 

আৰু কুকুৰাৰ ডাক শুনা দূৰত্বত থাকে, . ৰ 
(সৰু ৰাষ্ট্ৰৰ) মানুহে তালৈ থাকিবলৈ নেযাব। _ 


অধ্যায়-৮১ 


জনা জনে কথা নকয়; 

কথা কোৱাজনে নেজানে। 

বিশ্বাসীজনে প্ৰদৰ্শন নকৰে; 

প্ৰদৰ্শন কৰাজন বিশ্বাসযোগ্য নহয়। 
গুণীজনে তর্ক নকৰে; 

তর্ক কৰাজন গুণী নহয়। 

শিকি থকাজন জ্ঞানী নহয়; 

জ্ঞানীজনে নিশিকে। 

গতিকে জ্ঞানী পুৰুষ এজনে নিজৰ গৰিমা প্ৰদৰ্শন নকবে। 


‘তাও তে চিঙ অনুপম জীৱনৰ মহৌবক 


